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Bannlys
utiorsakringen!

ag vet inte om det har med aldern att gora men for mig ér det
inte sdrskilt konstigt att hora ett meningsutbyte som: Hej, kul
att ses, hur har du det? Jo tack, huvudet upp och fétterna ned.
ch med det menas att man mér bra. I alla fall s& pass bra att det
inte finns nagon anledning att klaga.
Men ska det racka att huvudet och fotterna sitter dér de vanligtvis
aterfinns for att inte klaga?
Nja, det later som nagon slags hilsodeklaration som méjligen kan
passa alliansen.
Det kan stressa mig.
Och det stressar mig att alliansens politik inte granskas hardare i
sommarna. Vad gor regeringens politik med méanniskors hélsa?

stills manniskorna ut i det kalla mérkret. Ménniskor som
arbetat hela sitt liv och som sent i livet drabbas av ndgon
sjukdom som gor att de inte langre orkar lika mycket.

Minniskor som slitit i 30 ar som underskoterska, som varit andra
ménniskor behjalpliga och som ront uppskattning for sin insats,
och som plotsligt stills utanfor inte bara arbetsgemenskapen utan
ocksa utanfor skyddsniten.

For dem klipps livlinan tillbaka till arbetsplatsen. Och - i basta
fall motsvarar aktivitetsstodet A-kasseerséittningen. For utforsikrade
Robban 28 ar, som trots “problem med nerverna’, delade ut gratis-
tidningar tills det brast dr det 223 kronor om dagen som géller.

Utforsakrad heter det.

Utforsakrad. Vad dr det for ord egentligen? Har man inte for-
sakringar for att slippa sdnt som borjar pa ut...? Det ér val dérfor
vi har infort forsikringar, for att ménniskor ska kunna behélla sin
grundtrygghet.

Under tackmanteln att det skall vara en forbéttring for hilsan

efter arsskiftet nu sprider sig som en l6peld.

Tusentals drabbas, inte minst kvinnor. Och det ar inte sil-
lan kvinnor som vigt sina liv och sin hilsa &t att hjdlpa andra, som
samhallet i allianstappning nu “belénar” med att bli utférsakrade.

Det inte bara stressar mig. Det gér mig rasande.

Sé rasande att jag maste ldsa artiklarna i det har numret for att
aterfinna balansen. Om stider, halsokommunikatorer, Verdandis
hilsoarbete, fotter, stress, delaktighet och - ett humanistiskt sjuk-
forsdkringsforslag. Men jag 6nskar att vara rodgrona partier kunde
svara tydligare pa Verdandistens fragor.

Och om inte annat lindra stressen i vintan pa att vi till hosten
kan lagga grunden for ett samhélle dér ord och begrepp som utfor-
sakrad ar bannlysta.

D et stressar mig oerhort att utforsakrad ér ett tillstand som
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Omslagsbild: “Omtadlig”
Oljemalning av Jan Fernqvist.

erdandisten

Sprakrér for socialpolitik och

har funnits sedan 1897 och ir
Verdandis opinionsbildande organ.
Verdandisten utkommer

med fyra nummer per ar.

§erdandi

dr arbetarnas socialpolitiska organisation.
Vi arbetar for ett rittvist och solidariskt
sambhille fritt frén droger och alkohol-
skador.

Genom opinionsbildning, kamratstdd
och socialt nitverksarbete verkar vi for en
generell och solidarisk vilfirdspolitik,

for att bryta ensamhet och isolering, mot
missbruk och fortryck.

Verdandi har i dag 14 000 medlemmar
och engagerar varje ar 6ver 30 000 min-
niskor i olika arrangemang, bland annat i
boendestéd, kolloverksamhet, studieresor
och alternativt helgfirande.
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Nya halso- och sjukvardslagen
"Vardval” - drhundradets storsta privatiseringsprojekt

i svensk primérvard. Den nya

hilso- och sjukvardslagen hade da
klubbats med 8 rosters 6vervikt 2009.
Den rédgrona oppositionen reserve-
rade sig mot lagindringen. Men nu
infors ”vardval” i hela landet. Privata
vinstdrivande vardmottagningar far
etablera sig fritt med offentliga pengar.
Alla vardgivare som uppfyller lands-
tingens krav far 6ppna vardcentral.

Det handlar om stora pengar.

Hela 90 procent av kommunernas
och landstingens kostnader gar till
karnverksamheterna vard, skola och
omsorg. Av de 21 717 skattekronor
som landstingen anviande per person
2007, gick 20 000 kronor till hélso- och
sjukvard.

I januari 2010 infordes “vardval”

Fri etableringsritt for foretag
som vill tjdna pengar pa véard har blivit
lag. Primérvarden ska bedrivas en-
ligt kapitalistiska marknadsprinciper.
Vérdforetagen far fri dragningsratt pa
vara gemensamma skattepengar. Lagen
bygger pa den hart kritiserade modellen
”Vardval Stockholm”.

I Stockholms ldn finns till exem-
pel ndrmare 80 procent av offentligt
finansierade privatpraktiserande lakare i
lanets valbargade norra del, trots storre
behov i sddra lanshalvan. Landstings-
revisorerna har bland annat kritiserat
modellens patientsakerhet, bristande
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kvalitetskontroll, obefintliga varnings-
system, svarighet att saga upp avtal,
samt avsaknad av tydliga sparrar mot
onodig behandling.

Vardvals ersittningssystem bygger pa
antal patientbesok och gynnar sving-
dorrar in och ut i virden. Men inte for
alla. Det 4r mer l6nsamt att bedriva
vard dar méanniskor ar friskare. Da kan
vardbolagen ta emot fler “halvpatienter
och tjana mer. Multisjuka och mannis-
kor med tyngre och storre sociala och
medicinska behov blir inte lika intres-
santa nar varden drivs for vinst. Deras
vardbehov tar langre tid och kraver mer
arbetsintensiva insatser.

»

Landsting, fackliga organisatio-
ner, yrkesorganisationer och ideella
organisationer var mycket kritiska
remissroster mot vardprivatiseringen.
Men regeringen valde att inte lyssna.

Varje patient ska nu kunna vilja
vardcentral. Ersattningen ska f6lja
patientens val, privata och offentliga
vardgivare ska behandlas lika. Den fasta
lakarkontakten i primarvarden behover
inte langre vara specialist i allmdnmedi-
cin. Darmed kan fler lakare soka sig till
primarvarden och motverka lakarbrist.
Sager regeringen.

Rittighetsperspektivet ir klart
uttalat i hdlso- och sjukvardslagen.
Sjukvardens foérebyggande ansvar och

behov betonas. De svarast sjuka ska
prioriteras. Men ojamlikheten i tillgang
till vard ar ett gammalt problem och nu
ar risken stor att detta forvarras. ”Vard-
val” ar en ny Sheriffen av Nottingham-
politik. Annu en stold fran folkflertalet
till de fa vélbestallda.

Hilsa och ohilsa ar en jamlik-
hetsfraga. Varden kan lindra ohélsans
effekter och underlitta rehabilitering.
Behovsstyrd vard kan minska ojamlik
tillgang till vard. Men dé kréavs storre
resurser dar behoven ér storst. Kan
privatprofiterande vard med vinst som
6verordnat mal uppfylla réttighetsper-
spektivet?

Martin Lind, landstingsledamot (s)

i Orebro ir en av manga som inte tror
det. Han har kallat det nya systemet vid
dess réitta namn: ”Vardkapitalism.”

Vi har fatt ett sjukt system som inte
hér hemma i ett demokratiskt samhélle
med jamlikhetsambitioner. Madnniskors
behov av sjukvard ar kort och gott inte
forenligt med vinstintresse.

ANETTE LYDEN

Las mer:

"Vard pa lika villkor — drivkrafter och
motkrafter” av Géran Dahlgren.

"Ta tillbaka demokratin!” av Anne-Marie
Lindgren.
www.arbetarrorelsenstankesmedja.se
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14 argument mot privat
vinstdriven sjukvard

vinst som 6verordnad och viktigaste drivkraft.
Det motverkar hélso- och sjukvardslagens mal: allas lika
virde och fortur for dem med storst behov.

1 Vinst styr 6ver behov. Vinstdriven privatigd sjukvard har

ersittningsmodell som gynnar manga korta besok istéllet
tor ett ansvarsfullt omhandertagande av dem med stora
behov av sjukvérd.

20jﬁmlikheten okar. ”Vardval” bygger pa en djupt ojamlik

véard ar mer “kostnadseffektiv”, Tvartom méste landstingen

nu ha fler administratorer for avtal, uppfoljningar, lag- och
avtalstolkningar, utvarderingar och sa vidare. Byrakrati kostar
och betalas med skattemedel. Bara vardvinsterna ér privata.

3 Resurssloseri. Det finns inga bevis for att privatprofiterande

vardmottagningar kan etableras dar foretaget vill. Det

motverkar politisk, demokratisk och rationell kontroll 6ver
den geografiska placeringen. I vissa omraden blir det oanstdn-
diga 6veretableringar.

l Overetableringar. Fri etableringsritt betyder att privata

offentligfinansierad vard betyder fri dragningsritt pa vara

skattepengar. Aktiedgarna vill ha vinst. Men vinster okar
inte kvalitet och tillganglighet, politisk demokratisk kontroll
eller anstilldas/ brukares inflytande.

5 Fri dragningsritt pa vara skattepengar. Privatprofiterande

kan inte besluta var vardmottagningar ska ligga eller vilka

som ska prioriteras. Overetableringar i Stockholms rikaste
bostadsomraden pé bekostnad av tillgdnglighet i mer vardbeho-
vande ldnsdelar, visar tydligt vad som hénder d& "marknaden far
styra’.

6 Den politiska demokratin minskar. Vara valda politiker

Inte effektivare. Det finns inget stod for att privata

vinstdrivande foretag kan ta emot fler patienter med god

kvalitet. Antal besokare ar inget rimligt jamforelsematt da
privata vardbolag hellre etablerar sig bland de friskare i befolk-
ningen.

kraver sparande, bland annat pa de arbetande. Hur skulle

vardbolagen annars kunna gora vinster? Facket beskriver
okat tempo, okad stress, okad sjukndrvaro, 6kade forslitnings-
skador, underbemanning. Det péverkar vardkvaliteten.

8Arbetsvillk0ren for de anstéllda forsamras. Vinst i vard
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for de rika kan bli konsekvensen av den privatprofite-
rande varden. Ménskliga och materiella vardresurser ar
begrinsade.
Men det ar frestande for vinstdrivande vardbolag att utoka sin
“marknad” och erbjuda nya tjanster dar tjockare planbok kan
kopa sig fortur eller extratjdnster. En tredjedel av svenskarna
har redan képt privat sjukforsakring.
Sa byggs ett system med olika vard och olika kder. Nya Mode-
raternas Nya Sverige.

9Vé’lrdkvalitetdifferentiering. Fortur och extratjanster

galler munkavle och ja-sédgeri. Privatanstéllda ska

vara "lojala” trots vard som betalas av och for oss
alla. Vid allvarliga brister pa en privat vinstdriven vardcentral
far de anstéllda akta sig for att sla larm till massmedierna.
Man kan forlora jobbet.

1 OMeddelarfriheten galler inte i privata foretag. Hér

vinstdriven vard okar inte méngfalden eller antalet
aktorer inom vardsektorn. Tvirtom domineras den
privata varden idag av fem stora koncerner: Aleris, Attendo,
Capio, Carema och Praktikertjinst.
Bakom giganterna (utom Praktikertjanst) doljer sig multina-
tionella finansbolag med framsta intresse att nd maximal vinst
pé sa kort tid som majligt.

Minskad valfrihet. I Reinfeldts Sverige far gles-
1 Z bygdsbor och méanniskor i socioekonomiskt svagare

omraden samre tillgéng till vird och samre kvalitet.

1 1 Okad finansbolagsmakt - inte mangfald. Privat

Vinstintresset betyder ett egenintresse av 6kad
“efterfragan’”.
Kapitalismen vill vixa. Risken 4r uppenbar att mer av vara
gemensamma resurser anvands for en felfordelad okad vard-
konsumtion. Nya tjanster, metoder och mediciner kan skapas
utan att de allménna vardresultaten paverkas positivt — bara
de privata vinstresultaten.

1 3Volym6kningar, okade vardkostnader, felprioriteringar.

pé privata utforare, kan det bli nést intill omojligt att
aterdemokratisera driften.

1 1 Framtiden hotad. Nir sjukvardsverksamhet lagts ut

ANETTE LYDEN
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Kroppen
vilar pa
fotterna

TEXT OCH FOTO: BJORN HASSELBLAD

1 ldgger ned stora summor pa véra kroppar och pa
att ma biittre, men vara fotter verkar vi inte alls
bry oss om.

— Det #r konstigt eftersom fétterna ir hela grunden till
vart vilmaende, siger fotterapeuten Stella Tommos.

Du ska vara ridd om dina fstter. Den férmaningen har

vi vill alla hort ndgon ging. Men det dr knappast ndgot vi
svenskar dr. Ridda om véra fotter alltsd, snarare ir vi ridda
for vara fotter.

— Jag vet manga som faktiskt tycker att deras egna fotter
ar dckliga. Manga drar sig till och med fér att ta i dem. Det
ar som om de tycker att fétter dr ndgot konstigt, siger Stella
Tommos.

— En del gdmmer dem i stillet 1 vackra skor, som inte
direkt ir tillverkade for att fotterna ska m& bra 1 dem.

Stella Tommos &r i alla fall fortjust i fstter. For ndgra &r
sedan sadlade hon om fran inredningsarkitekt till fottera-
peut.

— Det hir &r ett ohyggligt mycket mer tillfredsstillande
yrke. I stillet for att jobba med yta arbetar jag nu for att
hjilpa ménniskor att m4 bra, séger hon.

Det gér hon bland annat genom att hjilpa hemlssa med
deras fotter som volontir hos Stadsmissionen.

— De anviinder ju sina fotter en hel del, s& dar triffar jag
mest pé forstorda fétter med valkar och nageltréng. Men de
virsta fotterna jag har sett satt p& en kvinnlig vd. Kombina-
tionen fuktiga fétter, nylonstrumpor och hégklackade skor
ar inte speciellt bra.

Stella har sett en stor mingd fstter av olika skick och
utseende p& den lilla mottagningen p& Séder i Stockholm,
men att ta hand om sina fotter 4r inte gratis.

— Jag tar 500 kronor fér en timmes behandling och det &r
naturligtvis en del pengar. Men de som har pengar kan ju
lagga en smirre fsrmogenhet pé sitt har. Jag tycker att man
Atminstone en gdng om Aret ska se om sina fétter. Kan man
besikta sin bil s& kan man gora samma sak med sina ftter.

Men om man inte har rad med det da?

— Nej, det &r klart att det &r en friga om prioritering. De
hemlssa p& Stadsmissionen kan nog inte prioritera sina f&t-
ter i férsta hand.

Fast fér den som har ett hem och ett badrum finns det en
hel del man kan géra sjélv. Slipa och fila bort férhirdnader,
klippa sina naglar och smérja in fétterna med fotsalva.

— Och att vilja ritt strumpor. Det dr viktigt. Ylle eller
bomull maste det vara som suger upp och behéller fukten.

6

Fotterapeuten Stella Tommos.

Och det far inte vara fér mycket konstfiber i strumporna.
Men det Stella Tommos menar &r det stérsta hilsoproble-

met 4r vara skor -
Mé&nga skor &r inte gjorda for att sitta pd en méinniskofot, t'
framfor allt inte kvinnoskor, siger hon.. .i-

— Vilmaende fotter handlar framfér allt om goda gener
och riktiga skor, men minst 80 procent av de skor som
tillverkas och siljs 1 dag ar till och med direkt skadliga for
fstterna. Ménga billiga skor som traditionella gympaskor &r
tillverkade av konstmaterial, vilket stinger in foten. Skinn-
skor ger i alla fall foten en chans att andas, fast de dr mycket
dyrare.

Enligt Stella Tomms finns det, framforallt nir det giller
kvinnors skor, ingen som helst likhet mellan hur foten och
skon ser ut.

— Ménga skor ar alldeles for trdnga och smala och trycker
ithop foten. D& kommer nerverna i klim, vilket kan ge
bestiende skador. T&rna blir ocksd hoptryckta, vilket skar
riskerna fér fotsvamp.

Ingrid Roos ir intendent fsr drikt och mode pa
Nordiska museet. Hon har egentligen ingen forklaring till
varfor vi viljer skor som férstér vara fotter. _

— Den enda férklaring jag kan ge dr att det handlar om
mode, men det 4r ju inget nytt. S& har det sett ut i alla tider.
P& 1700-talet, till exempel, var skorna som allra smalast och
spetsigast, spetsigare &n dagens skomode.

For véra fotter dr kombinationen kyla och skor av konst-
material inte heller lyckad. Manga ton&ringar dlskar sina
tunna skor dven nir det &r mdnga minusgrader, och andra
har inte r&d att ha Ballykéingor eller pélsfodrat fran Scholl
eller Frovi.

Men vi vill litt glosmma véra fotter, trots blodande hud-
sprickor, nagelsvamp, fotvartor och elaka férhardnader.

For en halv miljon svenskar, framst kvinnor som har en
snedstilld stortd, kan viirken vara intensiv nir man har skor
pé fotterna och ménga dldre kvinnor har svart att 6verhu-
vudtaget hitta skor att ha pa sig.
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Stress dr ursprungligen en varningssignal och ett sitt att skdrpa sinnet in-
for faror. En urtida forsvarsmekanism gemensam for manniskor och djur.
Men i dagens samhille kan manga inte lyssna pa sina varningssignaler.

TEXT: BJORN HASSELBLAD

ILLUSTRATIONER: CHRISTOPHER FERNQVIST

Vi stressar 0ss sjuka

agens stress och sjukskriv-
D ningar dr i mangt och mycket

en foljd av 1990-talets nedskir-
ningar och omorganisationer i arbetsli-
vet. Den fordndrade arbetsmarknaden i
kombination med stressiga privatliv gor
ménga manniskor sjuka.

Den kortvariga stressen, som kan
utlosas dé vi har en speciell arbets-
uppgift kan skdrpa sinnet, hjilpa oss
att fokusera och fa extra krafter for att
klara en utmaning.

Men i dagens samhalle utsdtts manga
for langvarig stress, och vara kroppar
kan reagera kraftigt med forandrad
andning, hjartfrekvens, hojt blodtryck
och matsmaltningsproblem. Pa langre
sikt kan vi drabbas av somnsvarigheter,
stark trotthet, angest, svarigheter att
fokusera, att uppfatta och att komma
ihdg.

Stressen dr nu inte ett langre satt att
overleva, snarare tvartom. Stress orsa-
kar sjukdomar och for tidig dod.

Léngvarig stress kan ha skadliga
effekter pd alla organ i kroppen, bland
annat okar risken for aderforkalkning,
hjartsjukdomar, diabetes och olika
infektioner. Otaliga andra é&kommor &r
relaterade till kronisk stress och dven
manga psyKkiatriska sjukdomar har
en stark koppling till stressreaktioner,
bland annat schizofreni, &ngestsyn-
drom och framfoérallt depression. Stress
leder till utsondring av méanga typer av
stresshormoner som kan na kansliga
strukturer i hjarnan.

Flera av oss forsoker varje dag
hinna med fler arbetsuppgifter &n vi
har tid till, bade pé jobbet och hemma.
Kvinnors genomsnittliga arbetstid har
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okat sedan 1980-talet. For dem som har
smabarn, fran 26 timmar till 34 timmar
i veckan, och kvinnor gor fortfarande
huvuddelen av det obetalda hemarbe-
tet. Ndgonstans maste tiden tas. De som
forsoker leva upp till alla krav, i hem-
met och pé jobbet, riskerar att drabbas.

Aven andra krav och ideal som vi
tvingas forsoka leva upp till skapar
stress. Den ekonomiska otryggheten ar
en stor stressfaktor for méanga, foraldrar
med barn och tonaringar savil som
andra.

Kvinnor i den offentliga sektorn som
drabbats hért av nedskdrningar kan
inte paverka sin arbetssituation, ett lage
som &ven det framkallar stress.

ENLIGT IVANCA SAVIC-BERGLUND,
som &r neurolog och docent pa Karo-
linska Institutet i Stockholm, dr kvin-
norna den storsta riskgruppen nar det
galler stress och utbrandhet.

— Kronisk stress verkar vara vanligare
hos kvinnor och det skulle ge storre
negativa effekter vid langvarig stress.

Det dr i alla fall min hypotes i det
forskningsprojekt jag arbetar med nu.
Och sa hir ldngt verkar det stimma.

Hon menar att kvinnor som lider av
utbrandhet ofta blir anklagade for att
utnyttja socialforsakringssystemet. Men
i stéllet ar det ofta sa att kvinnor drab-
bas dubbelt av stress, bade hemma och
pé jobbet.

Ivanca Savic-Berglunds hypotes ar
att det finns skillnader mellan kvinnors
och miéns nervbanor i hjarnan och att
det far stora konsekvenser for hur kvin-
nor och man reagerar vid utbrandhet.
Kvinnor reagerar mer inat och Ivanca
Savic-Berglund tror att kronisk stress
hos kvinnor forstor vissa omraden i det
limbiska systemet.

Enligt Ivanca Savic-Berglund ar de
mediciner som anvands i dag inte spe-
cellt effektiva nér det géller utbrandhet.
I vissa fall kan de ge motsatt effekt och
skapa utmattning.

Ivanca Savic-Berglund hoppas att
resultaten fran hennes forskning kan
ge resultat i form av preparat som kan
forhindra stressrelaterade forandringar
i hjarnan. fortsdttning sidan 8

Vi lever i ett hogt tempo. Vir stressade
livsstil gor att vi riskerar var hdlsa.
Foto: Berit Fernqvist



For Eva Larsson dr livet en stindig balansgang pa tidsmarginalen. Foto: Bjérn Hasselblad.

Eva Larsson har arbetat som
busschauffor i Stockholm i 22 ar. For
henne har stressen i jobbet blivit nds-
tan nagot normalt.

— Det ingér ju i jobbet att halla tider
och att alltid vara pa ritt plats, men
efter sa har lang tid i yrket har man ju
borjat vanja sig.

For henne dr det svéra att kombi-
nera jobb och privatliv.

— Jag har fyra barn och under vissa
perioder pa aret kan det vara vildigt
svart att fa det att fungera. De hér
narmaste veckorna ska jag pa fyra
foraldramoéten och da maste jag se till
att mitt korschema fungerar for att jag
ska hinna pa alla métena.

Oftast ser hon till att forsoka fa de
tidigaste korningarna for att hinna
med allt annat pa eftermiddagarna.
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- Jag bor ihop med en man som
ocksa dr busschauffor. Vi har forsokt
att f4 vara gemensamma scheman att
fungera, men vissa veckor ses vi bara
pa helgerna och sa kanske nagra
minuter pa kvillarna innan jag gar
och ldgger mig.

For Eva Larsson ér livet en stdndig
balansgang pa tidsmarginalen.

— Men jag har levt si hir sa lange,
for mig fungerar det for det mesta
och jag har inga storre problem med
somnen.

Men blir det ytterligare svarighe-
ter som maste 10sas kan det uppsta
problem.

— Nar jag skilde mig fran barnens
far for nagra ar sedan fick jag det
inte att fungera. Da blev jag faktiskt
sjuk.

Minniskokroppen klarar av en
hel del stress, men ofta dr det kombina-
tionen av flera olika stressfaktorer som
till slut blir fér mycket.

I ett forskningsprojekt pa Orebro
universitet fick 2 400 slumpméssigt
valda deltagare under ett ars tid, vid
tre tillfallen besvara fragor om stress,
smarta, somn, arbetsmilj6 och psykolo-
giska riskfaktorer.

Det visade sig att stress, smarta och
insomni (svarigheter att somna) ofta
foérekom tillsammans.

Halften av dem som hade ett av sym-
tomen rapporterade ocksa de tva andra.
De som hade besvir sokte mer vard och
var oftare sjukskrivna 4n andra.

De som uppgav att de hade alla tre
symtomen sokte fem ganger mer vard
och var sjukskrivna tre ganger mer 4n
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Stress:

FAS 1 ALARM: Skdrpta sinnen, okad
hjartfrekvens, binjuremargen
aktiveras och utséndrar adrenalin.

Magnus Sverke

de som bara hade ett av symtomen.

De bakomliggande mekanismerna vid stress, smérta och
insomni tycks likna varandra och att de paverkas av samma
riskfaktorer.

Arbetets innehéll och kravnivan i arbetsmiljon var for-
knippade med alla tre symtomen, liksom &ngest och depres-
sion.

Slutsatsen blev att eftersom de hir problemen hor sa intimt
samman bor de utredas och behandlas tillsammans, snarare
an som tre skilda problem.

FAS 2 MOTSTAND:
Binjurebarkens
aktivitet 6kar med
inséndring av
kortisol och andra
narbesldktade
hormoner.

Stora sémnproblem
ar en av foljderna.

Stress har alltid funnits i arbetslivet, men forr i virlden
handlade stressen mer om den fysiska arbetsmiljon, om langa
arbetsdagar, buller och tunga lyft.

I dag ar det en renare och tystare arbetsmiljo och en stor
del av det tunga arbetet har tagits 6ver av maskiner. Men i
stallet finns det helt andra problem.

Magnus Sverke ar professor och forestandare for avdelning- FAS 3 UTMATTNING:
en for arbets- och organisationspsykologi vid psykologiska Den grins dar
institutionen vid Stockholms universitet. kroppen inte formar

Han menar att stressen i arbetslivet i dag skiljer sig mycket bekimpa sjukliga
fran forr. Framfor allt har lagkonjunkturen pa 1990-talet forandringar. Det &r
forandrat mycket. den fasen som kan

- Dé kom det nya typer av péfrestningar pa kroppen, stres- ge bade psykiska och
sorer, och de har blivit allt fler eftersom vi har blivit mer av ett fysiska symptom.
tjanstesamhalle.

En av skillnaderna, enligt Magnus Sverke, 4r den stora osi-
kerheten infér framtiden med kortsiktiga, tillfalliga anstall-
ningar och nedskdrningar. Man vet heller inte hur vérdefull
och efterfragad man kommer att vara i framtiden, alldeles
oavsett vilken utbildning man har.

En annan stor skillnad ar den generella tempohdjningen
som finns i ndstan alla branscher.

- Det finns mindre tid for reflektion och eftertanke. Man
far aldrig tid att prata med sina arbetskamrater om proble-
men, sdger Magnus Sverke.

Han menar ocksé att det pa senare dr nastan har blivit ett
mode att omorganisera.

- Alla omorganisationer skapar stress, men ibland verkar
man bara omorganisera for sakens skull och inte for att det
behovs.

Fakta:

STRESSORER: Pafrestning som framkallar de kroppsliga
och psykiska reaktioner som sammanfattas i benam-
ningen stress.

LIMBISKA SYSTEMET: System av nervceller i storhjarnan
beldget ndara mittlinjen kring hjarnbalken och tinninglo-
bernas insida.

Limbiska systemet omfattar bl.a. hippocampus och
amygdala. Det utvarderar signaler fran kroppen och fran
omvarlden samt styr kdnsloreaktioner, bade synliga och
inre, t.ex. hjartklappning.

Den kanske storsta skillnaden pa arbetsmarknaden
ar dock att vi allt mer har gatt frén tillverkning till service
och att konkurrensen har hardnat i och med internationalise-
ringen.

— Allt gar alltid att gora battre. Man har helt enkelt svart att
spegla sig i sin insats. Det kommer alltid nya inslag och alltid

néagon som gor jobbet snabbare och battre. (Gl N el Ema e pEE
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Svenska ungdomar mar allt simre. Det visar
samstaimmiga rapporter. Norrkoping dr inget
undantag. Dar har man dérfor etablerat Ung-
domshilsan, ett samverkansprojekt mellan
landsting, elevhilsa och socialférvaltning. Med
totalt cirka femton personer, alla p4 samma
stille. Landstinget svarar for verksamheten och

deras regelverk giller.

Ny modell for
ungdomshalsan

ya Ungdomshélsan 6ppnade
| \ | i oktober 2008. I praktiken dr
det den gamla ungdomsmot-
tagningen som har byggts ut med
lakare, psykologer och kuratorer. Allt i
tidigare Folkets hus, latt att hitta.

I fjol sokte sig 8 000 ungdomar dit,
en fjardedel av dem till ndgon av sam-
talsbehandlarna.

- Ungdomarna ar nedstimda, depri-
merade och angestfyllda, har relations-
problem och ir stressade, av skolan
eller arbetsloshet, summerar psykolog
Carolina Wassermann.

Hon, tillsammans med ytterligare en
psykolog och tre kuratorer represente-
rar “forsta linjens psykiatri”. Begreppet
innebdr tidig hjdlp for ungdomar som
ar for friska for barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) eller vuxenpsyk.

- Vi ska inte ta 6ver andra verksam-
heter, sdger ansvariga Rita Asp, vi ska
fanga upp, erbjuda ratt virdnivd och
avvirja kommande och storre behov.
Det kdnns skont fér bade BUP och
vuxenpsyk att ha ndgonting att hdnvisa
ungdomarna till, ett bra alternativ.
Tidigare fanns ingenting.

I forsta hand handlar psykdelen
pa Ungdomshilsan om att fa prata
med nagon. Den som soker kontaktas
inom 48 timmar for en tid sa snart
som mojligt.

Det ar helt gratis och 6ppet varje
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vardag, till sju eller fem och telefonti-
derna dr generdsa. Alla som inte har
fyllt 26 far komma.

Nagon remiss behovs inte, de kom-
mer av egen fri vilja eller pa anmodan
av nadgon annan. Men de maste vara
motiverade sjdlva, annars funkar det
inte, konstaterar Carolina Wasser-
mann.

— Vi har ett tak pé tolv samtalstillfal-
len per besokare. Om vi redan fran
borjan bedomer att den tiden inte
racker sa hinvisar vi dem till andra.
Det kan gilla mat- eller skolvagrare.
Eller sjalvmordsbenagna.

Att behovet skulle vara stort
hade Carolina Wassermann forvantat
sig, men inte s stort som det visade
sig vara. Hundra nyanmalningar i
manaden har hon noterat, 35 nya bara
under forsta veckan i februari.

- Vi vill absolut undvika langa vin-
tetider. For ungdomar dr livet antingen
upp eller ner. Samtalet ska inte komma
nidsta manad, inte ndsta vecka, utan
nu, helst idag.

- Ungdomar lever under stor stress,
mer splittrat 4n tidigare, de ska vilja
mellan en uppsjo linjer i skolan, de
overskoljs av stindig input via nétet
och andra medier. Man brukar siga att
de informeras mer pé en enda dag 4n
en bonde pa 50-talet under hela sitt liv.

Miénga vill bli kéndisar, forvintning-

Carolina Wassermann, psykolog pd Ungdomshdlsan
i Norrkoping, dr frustrerad av liget for mdnga ung-
domar idag. De mdr mycket ddligt och resurserna
rdcker inte till for att ticka behovet av hjdlp.

- Nagot dr fel, sdger hon.

arna dr bade hoga och orealistiska.

- De maste leva upp till ideal, som
de inte ndr, utan de drabbas i stéllet
av atstorningar och dalig sjalvkansla.
Ménga borjar gréita nér jag fragar om
de dr nojda med sig sjdlva, valdigt fa
svarar ja. De kdnner sig i stéllet ensam-
ma, missforstadda, utanfor.

Behoven ir stora men Ungdoms-
halsan ar dnda ett steg i rétt riktning,
tycker Carolina Wassermann.

— Det positiva dr att ungdomar oftast
ar valdigt forandringsbenédgna. Nar ka-
tastrofen hotar kan det hjéilpa med ett
enda samtal, med hjélp att strukturera.
Det kanske gar att fa tenta nésta vecka
i stéllet for att sldnga sig framfor taget.
Men vi maste dven fortsdttningsvis na
dem utan véntetid!

Rita Asp haller med.

— Om det finns for lite resurser for
behovet, da ar det resurserna det &r fel
pa, sdger hon.

Fakta:

Ungdomshaélsan &r en del av det
riksomfattande utvecklingsarbete for
Forsta linjens psykiatri som SKL, Sveri-
ges kommuner och landsting, inlett pa
uppdrag av regeringen. Det ska redovi-
sas 2011 och Norrkoping ar en av de 14
pilotkommunerna.
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Kvinnliga arbetare dricker mer dn kvinnliga
tjinstemin, och man med lidgre inkomst dricker
betydligt mer in min med hog inkomst. Ar
2010 ar var livsstil fortfarande grundad pa var
sociala position.

Lon och klass
avgor vara
alkoholvanor

TEXT: BERIT FERNQVIST

hampagne har en god effekt pa blodkérlens viggar. Rott
vin har en skyddande eftekt pa hjartat.

En rad rapporter, frimst frdn niringsforskningen, visar
att en méttlig vinkonsumtion har positiva effekter néir det giller
hjirt- och kérlsjukdomar

Det dr dock framst bland dldre man kan se de positiva ef-
fekterna. Och det handlar om alkohol i sma doser, ett glas vin
om dagen skall vara nyttigt men dricker man tva sa okar risken
for att man péverkar sin hilsa negativt. Dessutom sa finns de
starka antioxidanterna i en mangd gronsaker. Sa for halsans skull
behdver man inte dricka vin.

Alkohol kan orsaka skador pi kroppen och dirmed
ohilsa, men en viktig frdga ar hur den enskildes konsumtion ser
ut. Hur mycket man dricker och hur man dricker. Ar det mycket
vid ett tillfille, eller en ligre konsumtion under flera dagar. Det
dr ocksé fragan om vem det dr som dricker. Ar det en man eller
kvinna, stor eller liten person, ung eller gammal? Flera faktiska
fysiska faktorer spelar in liksom ocksa faktorer som sinnesstam-
ning.

Forskarna delar in alkoholrelaterad ohilsa i alkoholrelaterade
skador och alkoholrelaterade sjukdomar och tillstind.

Alkoholrelaterade skador kan ha uppstétt i stunden av en for
individen skadlig konsumtion, till exempel om en person skadar
sig pa grund av berusning, eller utsitts for vald. Enligt svensk
forskning finns det ett samband pa 35 procent mellan alkohol
och olyckor, skador och vald i den manliga befolkningen, for
kvinnornas del dr det 26 procent.

Men en hég alkoholkonsumtion kan ocksa oka risken for en
mangd sjukdomar, en del sjukdomar har klar koppling till ett
hogt alkoholintag som skrumplever och vissa cancerformer. Men
en hog alkoholkonsumtion kan ocksa utlésa forvirringstillstand
och alkoholférgiftning. Antalet personer som vérdats pa sjukhus
for alkoholforgiftning har 6kat kraftigt i alla aldrar. Det &r van-
ligare att man blir intagna, men under 1999-2001 sa var det fler
unga kvinnor 4n mén som vardades for alkoholférgiftning.

Utifran hilsoperspektivet anvinder man begreppen
riskabla dryckesvanor och riskkonsumtion. Allmént sett ger en
hogre konsumtion vid ett tillfalle ett storre negativt utslag for
hilsan &n en lagre konsumtion utspridd pé flera dagar.

17 procent av méannen och 10 procent av kvinnorna i Sverige
dricker riskabelt. De har i den nationella folkhalsoenkdten 2007
har svarat att de varit berusade tva till tre ganger per manad. Den
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storsta andelen har varit yngre, mellan 16-29 ar, och mannen har
druckit mer 4n kvinnorna.

Men riskabla alkoholvanor ér ocksa relaterat till social position
och inkomst. Nar Folkhélsoinstitutet ndrmare granskat dem som
dricker riskabelt visar det sig att de med lagre inkomst dricker
mer dn de med hogre.

Kvinnliga arbetare dricker ocksd mer 4n kvinnliga tjanstemén
oavsett loneniva, men manliga tjanstemén med lag inkomst
dricker nagot mer én manliga arbetare med lag inkomst, men
mannen med ldgre inkomst — oavsett jobb — dricker betydligt
mer dn de som har hogre inkomst.

Och det tidigare monstret att mannen dricker mer 4n kvin-
norna gar igen dven hir.

Orsaker da? Redan i borjan pa 1700-talet stillde Lud-
vig Holberg i sin pjés Jeppe pa berget fragan varfor Jeppe super.
Den ¢kning av konsumtionen som skett skall bero pa EU-intra-
det, inforseln - bade den lagliga och olagliga som 6kat, och den
hogre tillgangligheten som Systembolaget tvingats svara med.

Men vi kan ocksé konstatera att vi har ett allt mer uppskruvat
tempo i arbetslivet, att vi har sett stora nedskdrningar pa arbets-
marknaden och att vi har en hog arbetsloshet och moter en allt
aggressivare marknadsforing av alkohol.

Bland dem som pléagas av svara besvir med dngslan, oro eller
angest sa dr det 14 procent i dldern 45-64 &r som har riskabla
alkoholvanor. Bland de angestdrabbade i samma élder som inte
har riskabla alkoholvanor sa ar det 5 procent. Men vad kom
forst? Ar det dverkonsumtionen av alkohol som orsakar besvé-
ren, eller dr det tvdrtom?

Verdandi vill ha ett alkoholskadefritt samhalle, ett samhalle
dar alkoholskadorna har minimerats dd manniskor mar bra och
har arbete.

Var halsa ér en foljd av véra livsvillkor. Om vi inte kan leva
véra liv som vi vill, om vi inte har makt over vara liv s& ar det
latt att vi flyr eller tvingas fly med hjélp av droger, tabletter eller
alkohol. Den som &r starkast, ekonomiskt och socialt har storsta
mojligheterna att mobilisera egna resurser. Ett jamlikt samhalle
dr grunden for en god halsa for alla.




Meryen Alsan, Friyal Mirani och Hadil Zubair bakar.

Hilsa ér en rod trad i Ver- Verdandi Tjdrna dngars lokaler pa
dandi Borlinges hela verk- IKléverstigen 10A tréaffas medlemmar,
samhet. Det handlar om allt aktiva och anstéllda idag for ett sam-
o . tal om hilsa. Pa bordet star nybakt brod,
fran gemenskap och motion kaffe, te, mjolk, smor, ost, skinka och

till innehéllet i soppan och gronsaker framdukat. Inte ett wienerbrod
brodet. eller bondkaka sé léngt dgat nar.

- Verdandis gemenskaps_ —Halsaiar Aoch O1i livet, séiger Helena
arbete aret runt ir folkhilsa Bergstrom. Att fa vara frisk och ma bra.

e ls .o Annars kan man inte gora nigot annat.
pa hog niva, siger Anders — Hilsa dr att réra pa sie och ge-

) ) pé sig och ge
Taavo som arbetar i Verdandi menskapen, att triffa folk, menar Lars
Borlénge. Mikkola. Den sociala gemenskapen ér
otroligt viktig. Att bli saknad ndr man
inte kommer, att vara behévd. Och sa att
; dta rdtt naturligtvis och promenadernal!
TEXT OCH BILD: ANETTE LYDEN De ir viktiga for bdde kropp och sjal!
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Ett intensivt samtal utbryter om det
nyligen reprissdnda tv-programmet om
journalisten Morgan Spurlocks projekt
“Supersize me” dédr han bara at McDo-
nalds-mat i en méanad. Spurlock gick upp
11 kilo, fick leverskador och utvecklade
en depression (lds Verdandisten 1/2008).

Hér miérks det stora intresset for allt
det som ger hdlsa. Harry Renvaktar tror
pa LCHF-kost. Det betyder "Low Carb-
High Fat”, mindre snabba kolhydrater
och mindre ridsla for vettiga fetter.

Men vilken vég ska man ga? Den ene
experten siger fett och potatis, den andre
nagot helt annat.

- Kanske ska man inte &ta alls, undrar
Karl-Georg Hansson.
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—Det viktiga ér att det finns en
balans i kosten och att man ror pa sig,
inte att man bar pa ett par extra kilo,
menar Helena.

Pressen pa individen ir stor.
Experter och tidningar bombarderar
oss med ésikter om livsstil, hilsa och
bantning. Visst har individen ett eget
ansvar att forsoka leva halsosamt,
men folkhélsan handlar allra mest om
jamlikhet.

Det har ocksa de brittiska folkhilso-
forskarna Wilkinson och Pickett visat
i sin bok ”Jamlikhetsanden — darfor dr
mer jamlika samhallen ndstan alltid
battre samhallen” (1as Verdandisten
4/2009).

— Sarskilt vara ungdomar péaver-
kas vildigt negativt av den hir ytliga
utseendefixeringen, sdger Eva Sund-
qvist som arbetar i Verdandi Borlange
Jakobsgérdarna.

Och pressen dr inte bara psykisk.
Nir en stor matkedja etablerade sig har
i Borldnge och nyanstillde folk sa fick
man inte jobb om man inte sag ut som
en monstermodell, berattar Catarina
Hindriks som ocksa arbetar i Verdandi
Borldngekrets.

- Overvikt och glasdgon, inget jobb!
Det ar fruktansvirt ndr arbetsgivare
beter sig pa det viset!

I Borlidnge bor det ungefir 48 500
invanare. Eva berittar att kommunen
inte har arbetat bra med folkhalsa.

Forra aret visade till exempel "Oppna
jamforelser av folkhélsa” att drygt var
femte Borldngebo hade nedsatt psykiskt
valbefinnande och ménga upplevde sin
hilsa som dalig. Darfor har kommunen
nu anstallt en folkhalsoplanerare och
beslutat om ett atgardsprogram dar
folkhélsan ska ha en tydligare plats i
politiken. Det forebyggande arbetet ska
bli battre liksom samverkan med ideella
krafter.

Pernilla Jansson har varit arbetslos
en tid. For manga ar arbetslosheten ett
rent helvete. Pernilla tycker att hon har
haft tur som haft Verdandigemenska-
pen:

— Jag tror att sysselsdttning, rutiner,
fasta tider och gemenskapen diar man
ar behovd ér det viktigaste for hilsan,
sager hon.

I Verdandis verksamhet finns just det
hon efterlyser. Tillsammans med Mo-
na-Lisa Holmberg arbetar Pernilla med
skapande verksamhet, till exempel "De-
coupage” som 4r en fin gammal teknik
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Gemenskap over en kopp kaffe. Harry Renvaktar, Anders Taavo, Catarina Hindriks,
Eva Sundqvist, Karl-Georg Hansson, Astrid Nystrom, Helena Bergstrom, Peter Rustas,
Pernilla Jansson och Lars Mikkola.

fran 1700-talets Italien for att dekorera
foremal, exempelvis blomkrukor. Det
gemensamma skapandet ar lika viktigt i
Verdandis snickeriverkstad.

- I snickarverkstan moéts vi, snick-
rar, fikar, pratar och trivs ihop. Folk
pé gardarna kan fa saker tillsnickrade.
Verkstan ar en traffpunkt. Nér vi under
en period inte hade verkstan kdnde vi
alla av det. Det blev ett hal i livet, berdt-
tar Karl-Georg.

Verkstan ér 6ppen varje vardag och
man betalar bara sjalvkostnadspris for
material. Eftersom man kan fa saker
reparerade sa blir det mindre slit och
slang.

- Gemenskap och aterbruk! fyller
Anders i.

Forsta veckan i mars startade
Verdandi Borldange "Steget framat”. Det
ar en kurs for langtidsarbetslosa, sjuk-
skrivna och manniskor med funktions-
hinder, som kanske aldrig haft en chans
att komma ut pa arbetsmarknaden.

Fyra dagar i veckan pa halvtid ”i den
takt som passar dig och efter dina for-
utsdttningar” Friskvérd, hilsa, motion,
praktisk svenska och samhallskunskap,
vardagsekonomi och skapande star pa
programmet.

Kursen 4r en annorlunda uppfoljare
pa ”Steg for steg” som Verdandi Bor-
lange arbetat med tidigare.

En titt pA medlemsutskicket for
varen 2010 visar en véldigt kraft och
aktivitet: tisdagsluncher pé Jakobsgar-
darna, soppluncher pa Tjdrna dngar,
motionstrining i innebandy, hand-
arbetscirkel, lasecirkel, inkdpsresor,
kulturfest, fordldrafika, paskpyssel,

”Banandag” och s smaningom som-
marens utflykter, gemenskapsresor och
familjelager.

— Men vi maste bli battre pa att fa
med oss tondringarna, sdger Peter
Rustas.

Matlagning och bakning for barn i
aldrarna 6-12 ér nytt for i var.

— Barnen ér viktiga for oss vuxna och
vi vuxna ar viktiga for barnen! under-
stryker Catarina.

Verdandi Borlinges folkhailsoar-
bete kan kanske sammanfattas i orden
gemenskap, meningsfullhet, lika vérde,
demokrati, gladje och ett medvetet
arbete for att dta battre och rora pa sig.
De har kul tillsammans!

— Nar vi har soppluncher hjilps vi
at med att planera och alla bidrar med
att handla, duka, laga, diska — var och
en efter sin formaga. Precis som vid
julgemenskapen. Vi gor en massa vet-
tigt, nyttigt och kul tillsammans. Det
ar promenader, badminton, bowling, vi
bakar, lagar lunch, ldr oss néringslara
och om kaloriintag. Vad 4r det i maten
och vad kostar det? sager Catarina

— Just nu haller vi pa att under-
soka kottkvalitén i olika slags korv.

Da handlar det ju bade om innehall
och pris. Vilken korv ar bast? Ar det
Siljans? Gustafs? Eller vanlig falukorv?
Vi far se.

- Vi blir duktigare pa att vélja ratt
mat nér vi handlar. Fragan dr bara om
planboken tillater val? lagger Anders
till.

— Maten smakar i alla fall battre i
Verdandi, menar Lars. Den dr hemla-
gad och vi lagar och édter tillsammans.

13



Rodgron sjukforsakring

TEXTER: ANETTE LYDEN

Sjuk sjukforsakring kan bli friskare

igenom att ménniskor for forsta

gangen i sjukforsikringens historia
tvingas lamna forsdkringen - inte for
att de blivit friska utan for att antalet
mojliga administrativa sjukskrivnings-
dagar tagit slut.

Riksdagsbeslutet i december kan
med tjusigt nysprak kallas sista steget i
en rehabiliteringskedja for att stirka ar-
betslinjen och minska antalet personer
i utanforskap.”

Efter 180 dagar provas de sjuk-
skrivnas arbetsformaga mot hela
arbetsmarknaden. Efter 550 dagars
sjukskrivning blir man helt utforsik-
rad. Forsakringskassan har uppdraget
att misstro och prova sjukas ritt till
sjukersattning.

Budskapet ar tydligt: ménniskor
ska bort fran sjukfoérsikringen och

Ien unik antireform drev regeringen

DEN RODGRONA OPPOSITIONEN rostade emot reger-
ingens sjukforsikring och har istallet presenterat en sjukfor-

ut ijobb. Undantag kan goras, men
svarligen. Arbetsformedlingen ska ta
hand om sjuka. Men vilka arbetsgivare
vill anstilla sjuka? Vilka sjuka klarar att
Kkliva in i arbetslivet? Hur frisk blir en
sjuk av att delta i jobbsokarkurser och
soka jobb som inte finns?

Regeringens antireform har mott
enorm kritik. Verdandi har som manga
andra krévt att regeringen ska sluta
jaga sjuka och arbetslosa.
Socialforsakringsminister Husmark
Pehrsson har medgett att svért sjuka
inte ska tvingas arbeta efter en rad
skandaldsa och uppmarksammade
exempel dar svart cancersjuka blivit
utforsikrade. Forsakringskassan ska
se over hur reglerna tillimpas. Man
kan tycka att regeringen backar, men
reglerna ligger anda fast.

Anne-Marie Lindgren, utrednings-
chef pa Arbetarrorelsens Tankesmedja,
kallar den nya sjukforsakringen ett
hafsverk.

Regeringen har inte utrett fragan
ordentligt och inte foreslagit atgarder
for att minska langtidsarbetsloshet och
langtidssjukskrivningar.

“Regeringen har agerat utifran
ideologi, inte fran verklighetsanalys”
skriver Lindgren. "Slutresultatet ar
otrygghet och ekonomiska pafrestning-
ar for sjuka och arbetslosa, ckade risker
for godtycke i regeltillimpningen, en
pétvingad formyndarroll for forsak-
ringskassans och arbetsformedlingens
tjanstemdn — och ett gigantiskt sloseri
med skattepengar, eftersom ingenting
av allt detta fyller sitt syfte. Namli-
gen att gora folk friskare och mindre
arbetslésa.”

o Ritt till individuell plan.
o Rehabiliteringspenning och aktiv rehabilitering.

sakring som bygger pa en positiv ménniskosyn och som kan

torverkligas vid ett maktskifte efter valet 19 september.
Sjukforsakringen ska “repareras” och fortroendet f6r de all-

ménna forsakringarna aterskapas. Forslaget innehéller bland

annat detta:

o Skapa en forutsagbar, modern, hallbar och rittssaker sjuk-

forsdkring.

o Sjukersittning sa lainge man ér sjuk.

o “Stupstocken” efter 550 dagar tas bort.

e Provningen efter 180 dagar tas bort 2011.

e Om behov finns ska de utforsikrade aterforsikras.

o Ersittningen ska vara 80 procent under hela sjukdomspe-

rioden. Pa sikt ska forsakringen omfatta fler 4n i dag och taket

hojas till tio basbelopp.

e Tidsgrianserna ersitts med avstimningspunkter dar behovet

av insatser kan regleras "MORA-stegen”).
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e Deltidsstudier och deltidssjukskrivning blir mojligt att
kombinera.

e En ny definition av arbetsformagebegreppet. En “utvidgad
arbetsmarknad” infors.

e "MOA-kontor” - Ménniskor och Arbete — ska samla arbets-
formedlingen, forsakringskassan och kommunala insatser pa
lokal nivé for “en dorr in”.

o Ny statlig rehabiliteringsfond skapas. Starkt arbetslivsforsk-
ning.

e Fortida pension for 58+ ndr inga mojligheter for anstillning
aterstar. Fortida pension kan brytas for jobb.

e Sjukpenning under langre tid vid behow, till exempel psykisk
sjukdom, och nir aterkommande provning kan paverka sjuk-
domstillstandet negativt.

Lis hela forslaget pa: www.rodgron.se
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utmanar regeringen

Vi fragade om de rodgronas sjukforsakringsforslag och fick ett gemensamt svar fran partiernas
taleskvinnor i denna fréga, Veronica Palm (s), LiseLotte Olsson (v) och Gunvor G. Ericson (mp).

”"Det maste bli lattare att bidra efter formaga”

Vad ska hinda med de som i dag helt saknar sjukpenning-
grundande inkomst (SGI) - de som idag star helt utanfor
sjukforsakringssystemet?

— Ingen ska behova sta helt utan ett grundldggande skydds-
nat. For de som helt saknar SGI finns andra former av stod, vi
har inte foreslagit nagra forandringar f6r denna grupp.

Vilken forsorjning ska ménniskor som dr yngre én 58 ar och
sjuka, funktionshindrade och inte kan arbeta da leva pa?
Socialbidrag fast de har hilsohinder?

- Vi kommer aldrig att limna nagon manniska i sticket. Vi
har foreslagit en &ldersgrans for nir en person tidigast kan er-
bjudas fortida pension. Vi vill inte ge upp om en enda méannis-
ka innan alla mojligheter ar uttomda. Alla har ritt till rimliga
livsvillkor, att bidra i samhallet och ha en egen forsorjning.

-Vi genomf6r inga férdndringar fér den grupp svart sjuka
som har stadigvarande helt nedsatt arbetformaga. Alldeles for
manga unga med funktionsnedséttning har inte fatt mojlighet
att bidra och delta i arbetslivet pa sina villkor. Detta vill vi dnd-
ra pa bland annat genom 6kad flexibilitet i sjukférsékringen.

- Till skillnad fran regeringen kommer vi inte att rycka
undan forsérjningen for minniskor i utsatta situationer. Vi
kommer att utreda alla konsekvenser av vara forslag innan de
genomfors.

Vad ér en utvidgad arbetsmarknad”? Ska sjukforsiakringen
fortsdtta att grunda sig pa lonearbete (SGI)?

— Det rodgrona samarbetet utgar fran en positiv man-
niskosyn. Alla ménniskor vill och kan vara med och bidra i
samhallet. Alla vill ha mojlighet att forsorja sig sjalva. Arbetets
betydelse ér central, som grund for den egna forsorjningen och
for att det bidrar till delaktighet i samhallet och ett bra liv. Dar
ingar ocksa ritten till aktiva insatser och rétten till ett arbete.
Det dr det vi menar med en fungerande arbetslinje.

- Det maste bli lattare att bidra efter formaga, oberoende
av hur ménga timmar eller vilket jobb det handlar om. For att
kunna ta tillvara arbetsférmagan hos langtidssjukskrivna och/
eller personer med funktionsnedséttning vill vi utveckla en
utvidgad arbetsmarknad.

- Systemet med l6nebidragsanstillning kan ses 6ver och
utvecklas liksom andra modeller. Sociala foretag och koo-
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perativ bor kunna spela en vasentligt storre roll én idag. En
forutsittning for att socialforsakringarna ska vara héllbara ar
att arbetslinjen uppréatthalls.

Ett allt hardare arbetsliv gor méanga utslitna, sonderstressade
och sjuka. Vilka krav stiller ni pa arbetsgivarna? Hur ska ni
attackera den stora och sannolikt 6kande dolda sjuknirva-
ron?

- Arbetsmiljoarbetet maste starkas pa alla nivaer. Skydds-
ombuden é4r nyckelpersoner. Saval utbildning om arbetsmiljo
som serios forskning behévs for genomgripande forbattringar
i arbetslivet. Arbetslivsforskningen behéver starkas. Vi vill
investera i forskning om en bra psykosocial och fysisk arbets-
miljo och dess betydelse for hélsan.

Vilka fler ska omfattas av sjukforsdkringen och pa vilket sitt?

- Sjukforsakringen ska garantera en grundldggande inkomst
for en majoritet av 16ntagarna. Ger inte den allmadnna forsik-
ringen alla en rimlig inkomsttrygghet kommer fler att kdnna
sig tvingade att ta privata forsikringar, eftersom en sa stor del
av lontagarna inte far ut erséttning for férlorad arbetsinkomst.

- Sjukforsakringen ska omfatta fler dn idag p4 sikt, taket
hojas till 10 basbelopp. Erséttningen ska vara 80 procent under
hela sjukpenningperioden.

Vad betyder en ny definition av arbetsformaga” som ni vill
ha?

- Vi vill prova ett nytt ersittningsbegrepp, forsorjningsfor-
maga. Alder, utbildning, erfarenhet och formaga att lira nytt
skulle kunna vigas in vid beddmning hos forsakringskas-
san. Begreppet arbetsforméga som hittills anvénts ar valdigt
statiskt.
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Var ha

rbete. Att ha ett arbete dr en av
Ade viktigaste faktorerna for att ha

en god halsa. Arbetslosa har mer
virk och storre somnproblem 4n de som
ar sysselsatta, de kidnner betydligt mer
angslan, oro och angest.

Arbetslésa roker ocksa mer och
kvinnliga arbetslosa har storre problem
med 6vervikt dn sysselsatta. En storre
undersokning fran 80-talet visade ocksé
att var tredje ung arbetslos som endast
hade grundskoleutbildning fick en
forsamrad hilsa.

ehandlingen av kvinnor och mén
B skiljer sig mycket at i varden.
Kvinnor far vinta pa operation
langre én mén. Kvinnor far mindre
dyra behandlingar 4n mén. Kvinnor
med hjértinfarkt fir vinta langre pa
undersokning 4n mén.

ancer ér en av folksjukdomarna
‘ i Sverige. Var tredje svensk
drabbas nagon gang i livet
av cancer. Det d4r manga olika slags
sjukdomar som kan samlas under
namnet cancer, hos alla dem har det
uppstatt en okontrollerad delning
som slutligen bildar tumorer. I dag
botas ungefir 60 procent av alla
cancerpatienter.

- vitamin 4r viktigt for skelettet,
det motverkar benskorhet och
muskelsvaghet. Solljuset ar
viktig killa for tillforseln av D-vitamin,
huden bildar D-vitamin da den utsatts
for solljus.
Fet fisk innehaller D-vitamin och en
del mejeriprodukter som lattmjolk ar
D-vitaminberikade.

nsamstaende foraldrar. Bade
Eensamma mammor och pappor

har samre hélsa én gifta och
sammanboende foraldrar.

Dessutom avstar kvinnliga
ensamstdende fordldrar fran att soka
lakarvard i hogre utstrackning dn gifta
och samboende mammor.
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Ensamstdende foraldrar har samre
ekonomi 4n andra forialdrar, men
ytterligare en orsak till den sémre hilsan
kan vara att de deltar mindre i sociala
och samhalleliga aktiviteter och kidnner
mindre tillit till andra manniskor.

patienter dr kvinnor. Sjukdomen

innebdr vérk i muskler och
bindvav. Fibromyalgi har numer
accepterats som sjukdom.

Patienterna har tidigare motts av
misstro. Férutom virk kan patienterna
uppleva stor trotthet, problem
med magen, somnstorningar och
koncentrationssvarigheter.

lykemiskt index visar hur
Gblodsockernivé’m stiger och

péverkas av olika livsmedel,
framforallt kolhydrater.

Vi mér bra av en jamn blod-
sockerniva, vi far mindre humor-
svangningar och kdnner mindre av
trotthet om blodsockret inte stegras
snabbt efter en maltid.

dlso- och sjukvérdslagen. Malet

H for hilso- och sjukvarden dr en
god hilsa och en

vard pé lika villkor for hela

befolkningen. Varden skall ges med

respekt for alla manniskors lika varde

och for den enskilda ménniskans

vardighet. Den som har det

storsta behovet av hilso- och sjukvard

skall ges foretrade till varden.

F ibromyalgi. 9 av 10 fibromyalgi-

har samre hilsa dn de som f6tts

i Sverige. Hélsan dr simre bade
rent faktiskt och nér personerna
sjilva skattar sin halsa. Variationen
ar sjalvklart stor, faktorer som kon,
utbildning, status med mera har stor
betydelse. Det ar tre till fyra ganger
vanligare att invandrare i Sverige med
utomeuropeiskt ursprung anser att
de har dalig eller mycket dalig hélsa
jamfort med som ar inrikes fodda.

Invandrare. De som dr utrikesfodda

Isa och ohalsa -

amlikhet dr den viktigaste faktorn

for en god hilsa. Ju mer ojamlikt

ett sambhille &r desto sjukare ar
edborgarna.

Genom bland andra de brittiska
forskarna Wilkinson och Picketts
omfattande forskning ar det fastslaget
att inkomstklyftor och skillnader mellan
manniskor 4r en stark stressfaktor och
skapar otrygghet, misstro, sjukdomar
och alkohol och drogmissbruk.

vinnor ir enligt sjuktalen mycket
B sjukare dn mén, tvé tredjedelar
av dem som ér sjukskrivna ar
kvinnor. Denna skillnad kan iakttas fran
1970 och stegras under 1990-talet for att
nu visa en forsiktig tillbakagang.

ivslingd. I dag blir kvinnor i
LSverige i snitt 83,1 ar och mén

79,1 ér. Svenska mins livslangd
oOkar snabbare dn kvinnors och det ar
nu 4 ar som skiljer mellan man och
kvinnor.

Livslangden varierar ocksa stort
mellan sociala grupper, mellan tva
bostadsomraden i Stockholm kan
skillnaden i livslangd vara sa mycket
som sex ar.

De med hég utbildning och hogre lon
lever lingre. Medellivslingden bland
mén i Glasgows fattigaste stadsdel ar 28
ar kortare @n i de rikaste kvarteren.

issbruk. Fler man an kvinnor
dor av alkoholrelaterade
orsaker, den alkoholrelaterade

dodligheten har sedan 1990-talets
borjan 6kat for mén 6ver 65 ar men
minskat for mdn mellan 25 och 64 ar.

Alkoholférgiftningarna har dock
oOkat, sedan ar 2000 har fler vérdats pé
sjukhus.

Under 1990-talet 6kade narkotika-
anviandningen i klass 9 med en topp ér
2001 for att sedan minska nagot. Den
narkotikarelaterade dodligheten har
okat dramatiskt sedan 1971.

Flest dodsfall intréffade i borjan av
2000-talet for att darefter minska nagot.
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O

ran

atriumglutamat med
N produktnamnet E 621 dr en

mycket vanlig tillsats i soppor,
saser, buljonger, chips och dylikt. Det
finns stor risk att natriumglutamat
framkallar huvudvirk, migrén, eksem

och allergier.

hilsotalet ar ett matt som
O grundar sig pa utbetalda

dagar med sjukpenning,
arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, sjuk- och
aktivitetsersattning.

Den sjuklon som betalas ut av
arbetsgivaren under de forsta 14
dagarna ingér inte.

I ohélsotalet finns inte heller de
som ar nollklassade med, de befinner
sig utanfor systemen och uppskattas
av SCB till mellan 15 000 och 35 000
personer.

Ohalsotalet varierar stort mellan olika
omrédden och sociala grupper.

atientndmnder finns det i varje
P landsting. Namnden skall stodja
och hjilpa patienter och anhoriga
som upplever problem i varden som
inte gér att 16sa pa plats.
Patientndmnden har inga juridiska
eller disciplinira befogenheter men ska
utreda problem och soka 19sningar.
I ndimnderna sitter politiker som
ska ha god kunskap - men inga andra
politiska uppdrag inom sektorn.
Det ér gratis att vinda sig till
patientnamnden.

-vitamin, Vitamin Q, coenzym

Q 10 ar en antioxidant som ar

en fettloslig forening som finns
i kroppen men aven i livsmedel som
vegetabiliska oljor, feta fiskar, notter,
broccoli och spenat.

Vitaminet siljs under namnet vitamin
Q 10, men namnet dr inte vetenskapligt
accepterat da det kan bildas i kroppen
vilket inte vitaminer kan.

Ubikinon ar den officiella
beteckningen.
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elationer. Bra relationer- och
R;elationer till var omgivning

ar mycket viktiga for halsan.
Storningar, brak och problem i familjen
péverkar bade var psykiska och fysiska
hélsa. Att ha nagon att relatera till,
att man inte dr ensam, har sjélvklart
ocksa stor vikt. Folkhilsoinstitutet har
konstaterat att 14 procent av de svenska
mannen inte har nagon person som de
kan tala om svara saker med.

ar och hur antalet sjukskrivningar
varierar. De kortare sjukfallen som
ersitts med sjuklon fran arbetsgivaren
finns dock inte med i statistiken. Det
ar bara de som har sjukpenning som
redovisas, personer med sjukerséttning
eller aktivitetsersittning saknas.

De med allmén visstidsanstéllning
som kallas in vid behov kan fa
sjukpenning om de kan visa att de skulle
ha arbetat de dagar dé de &r sjuka och
riknas ddrmed in i statistiken.

r I Vjiansteman har mycket battre
halsa dn arbetare. Svar och
langvarig sjukdom drabbar

arbetare i dldern 45-64 ar, mer

an dubbelt s& mycket som hogre
tjansteman.

ngas psykiska ohélsa har
' , forsamrats kraftigt. Den har

blivit tre ganger sa dalig pa
sexton ar. 1989 plagades 9 procent av
de unga kvinnorna och 4 procent av
mannen av dngslan, oro och dngest.
2005 var det s& manga som 30 procent
av kvinnorna och 12 procent av de unga
méannen

arldshilsoorganisationen ar
‘ / ett FN-organ, World Health
Organization, och grundades
1948. WHO:s definition av hélsa &r att
den ér ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
mentalt och socialt vilbefinnande och
inte enbart franvaron av sjukdom eller
bracklighet.

S juktalet visar hur sjuk befolkningen

TeExT: BERIT FERNQVIST

enical ér ett likemedel som
Xblockerar upptaget av fett i
matsmaltningssystemet.
Xenical ingar i ldkemedelsférménen
for dem som dr overviktiga och har
diabetes typ 2 eller som har kraftig

overvikt.

rsel ar en av de vanligaste

orsakerna till att man soker hjalp

ivarden, men “yrsel” dr inte en
sjukdom i sig sjdlv utan ett symptom
med bakomliggande faktorer, som kan
orsakas av méanga olika sjukdomar.
Virus pa balansnerven ér en vanlig
orsak till 6ronrelaterad yrsel.

inkbrist i form av utslag pa
kroppen, munsér och diarré
kan drabba den som har brist

pa mineralet. Zink finns bland annat i
skaldjur, né6tkétt, bonor och fullkorn.

o

derlatning anvindes i gamla
Atider i den folkliga lakekonsten

men dven inom skolmedicinen
anda fram till 1850-talet. Med hjélp av
ett sa kallat kopphorn eller blodiglar
tappades blod ur kroppen, for att
“sjukdomen” skulle komma ut med
blodet.

X
Idres hilsa. Varannan person

Aé')ver 80 ar drabbas varje ar av en
fallolycka. Over hilften av alla

over pensionsaldern dr 6verviktiga. 64

procent av kvinnorna 6ver 85 ar behover
hjalpmedel for att rora sig.

verlevnad. Mojligheten att

overleva vissa svara sjukdomar

har 6kat kraftigt. Risken for
hjartinfarkt har nastan halverats fran
i mitten av éttiotalet. Risken att do i
stroke har minskat med en tredjedel.

Men de sociala skillnaderna gor sig

gillande ocksa nér det géller 6verlevnad
De kvinnor som har bréstcancer och har
lagre utbildning har visat sig ha lagre
overlevnad jamfort med dem som har
hogre utbildning.
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Det gar att skapa den
halsosamma staden

rots att vi svenskar har en
I hog medellivslangd sa ar

den ojamnt fordelad. Men
mycket kan goras for att forbattra
folkhéalsan. Stidernas planering
till exempel. For att vi ska kunna
cykla och promenera, koppla av i
parker och natur maste de finnas
och vara enkelt tillgangliga.

Luftféroreningar och buller kan minskas
1 vara stader. Samlingslokaler och 6ppna
platser ar en nédvandighet for demon-
strationer, moten, teater eller fest. Det
skapar delaktighet 1 samhallet och ett
bra liv.

Per G Berg ar professor i uthallig
samhallsbyggnad vid Sveriges lantbruks-
universitet. Han menar att dven om folk
sjalva kan gora mycket for sin egen hélsa
sa uppstar det stora halsolyftet nar vi pa
allvar borjar planera staderna utifran
alla manniskors vilbefinnande.

Att definiera hilsa ar inte enkelt.
Folkhalsoinstitutet har elva malomraden
som utgar fran faktorer som ar viktiga
for var halsa: fysisk aktivitet, vad vi
ater och dricker, droger, smittskydd och
sexuell halsa, arbets- och uppvaxtvillkor,
bra utomhus- och inomhusmiljéer och
inte minst vara sociala och ekonomiska
villkor och sambandet mellan inkomst
och inflytande 1 samhallet.

Det som ar det viktigaste for en god
hilsa ar om manniskor upplever sin livs-
situation som meningsfull, begriplig och
hanterbar.

Trivs man med sin sysselsattning?
Forstar man sina arbetsuppgifter? Hin-
ner man med sina dtaganden utan att
stressa? Manniskor mar bra nar de far
vara delaktiga 1 ett storre sammanhang;

I Sverige har vi traditionellt
lagt stor vikt pa att identifiera och at-
garda det som orsakar sjukdom.

Men fragan dr om inte det perspektiv
som utgar ifran vad som skapar hélsa
och vilmaende ar mer fruktsamt.

Just stadsplaneringen kan enligt Per
G Berg skapa halsa och vilméaende och
har stor betydelse for folkhélsan efter-
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B
Bilfri huvudgata med spdrvagn i Vauban.

som stadernas utformning paverkar sa
manga manniskors vilbefinnande.

Viktigast dr att de grona kilarna fran
landsbygden finns med nar man skapar
staden Iran dessa l6per sedan mellan-
stora grona kilar in bland stadsdelarna
ner till mindre kilar in 1 bostadskvarte-
ren.

Mellan husen finns gards- och trapp-
husens entrégronska. Gronstrukturen
skapar en lang kustlinje mellan det
grona och det bebyggda som maximerar
tillgangen till rekreativa naturomraden
for befolkningen.

Enligt Folkhalsoinstitutet finns
det ett tydligt samband mellan hilsa
och nirhet till grona ytor. Den som bor
langre bort an 300 meter fran ett gron-
omrade kommer inte att anvanda det,
oavsett social bakgrund — vilket paverkar
halsan da man ror sig mindre.

Ar avstdndet till gdrdsgronska mer
an 30 meter har det liknande effekt.
Franvaro av entrégronska bidrar aven
det till en samre hilsa. Gronomradena
paverkar oss saledes pa alla nivaer. Per
berittar att de flesta manniskor vill bo 1
granszonen mellan stad och land.

Helst vill man ha utsikt mot en vacker
skogsbacke eller en liten floddal. Vi bo-
satter oss darfor naturligt pa gransomra-

dena vilket gor dessa platser till de mest
populéra. Detta forklarar ocksa varfor
stadens grona kilar sakta byggs igen.

Aven stadens synintryck ir
viktiga for valbefinnandet. Vi vill se
vackra hus, breda trottoarer, lockande
skyltfonster och ett myllrande folkliv.
Andra manniskors ansikten ar det vikti-
gaste synintrycket och vi vill se mannis-
kor motas, tala och skratta.

Detta forklarar varfor man vander
kaféstolarna utat 1 alla lander och varfor
smala gagator ar sa populdra — det ar
ju ddr ute som det roliga hander! Enligt
Per G Berg ar frekvensen av mansklig
aktivitet viktig for att vi skall ma bra
och helst bor det handa saker var tionde
meter.

Men det ar 1 vaxlingen mellan stads-
miljon och naturmiljon som vi mar
riktigt bra.

— Sitter vi for lange pa ett stadskafé
sa ledsnar vi pa det, och da ldngtar vi
till parken. Till slut trottnar vi aven pa
naturen och da langtar vi tillbaka till
stadslivet. V1 ar bade kulturménniskor
och naturménniskor. Den stora hilso-
vinsten intrader nar vi kan planera vara
stader sa att vi far tillgang till mycket
gronstruktur och mycket kultur.

Alla intryck dr dock inte av godo.
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Reklambudskap kan exempelvis leda till
6veranstrangning av hjarnan. Studier
visar att en genomsnittlig amerikansk
medborgare mots av 20 000 reklam-
budskap om dagen. En stadsmilj6 som
bjuder pa manga manskliga aktiviteter
och méten kan diaremot inte leda till
6verbelastning.

I planeringen av den hélsosamma sta-
den far inget sinne forsummas. Kraftigt
trafikbuller kan exempelvis forstora en
visuellt tilltalande milj6.

Bullret fangar ens uppméarksamhet
och det tar kraft att “borthéra” det.
Trafiken kan ocksa ge upphov till en ir-
riterande luktbakgrund som vi inte alltid
reflekterar Gver.

Men lukterna finns dar som ett slags
bakgrundsbrus som kraver energi att
sortera bort. Vi kan fa liknande upple-
velser av rok, os och andra dofter.

De ldgger sig som en hinna 6ver alla
andra sinnesintryck, och om nagot sinne
stors sa distraheras aven de andra. Hur
stadsdelarna organiseras har ocksa stor
betydelse for halsan.

Levande stadsdelar dir
bostader, arbetsplatser, affarer och
sportanldggningar blandas foresprakar
Per G Berg som ctt alternativ till dagens
funktionsuppdelade stider.

Dé kan transporterna minska och
gatulivet atervanda.

— Under modernismens senare del
byggde man ofta langa, stora huskrop-
par och langs dessa byggnader hiande
det ingenting ldngs fasaden. Det ar
repetitivt och fruktansvért trakigt att ga
langs dessa gator. Dessutom kanns de
osdkra eftersom den ménskliga fran-
varon medfor att det inte finns nagon
social kontroll, sager Per.

Per tycker ocksa att stiderna bor
anpassas till gaende och cyklister. Istallet
for en central gagata bor det finnas ett
natverk av breda gagator som striacker
sig till alla stadsdelar. Det bor dven fin-
nas ett bekvamt cykelnat med beman-
nade cykelservicecentraler.

—I'bara 60 ar har staderna anpassat sig
till bilens behov. Men innan dess, 1 7 000
ar, hade vi “gafartsstader”. Kanske vi dven
efter denna oljeperiod kommer att ha det.

Ytterligare en viktg folkhalsoaspekt ar
delaktighet och inflytande 1 lokalsamhal-
let. Ensamma och isolerade ménniskor
som inte blir sedda kan exempelvis
utveckla psykisk ohélsa. I dag ar lokal-
samhdllets sammanhallning urholkad
jamfort med 40-talet. Nufortiden kdnner
grannarna inte varandra och slakting-
arna bor inte langre i naromradet.

Men grannskapet betyder lika mycket
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Stadsdelsfest utanfor Vaubans sociala center. I stadsdelen Vauban i miljostaden
Freiburg i soédra Tyskland har invdnarna sjilva designat sin miljo.

1 dag som for 60 ar sedan. Studier fran 25
olika omraden runt Ostersjén visar att 90
procent av befolkningen vill att lokalom-
radet skall fa storre betydelse.

Vi uppskattar om grannskapet ar
starkt, om vi hdlsar pa varandra och om
vi byter varor och tjanster. Men vi vill
inte bidra till det”, faststéller rapporten.

En storre aktivitet av det lokala
naringslivet och nya sociala motesplatser
skulle vara en del av I6sningen, anser Per
G Berg

Nyckeln tll att etablera ett lokalt nd-
ringsliv dr att fraga de boende vilka varor
de vill ha 1 sitt ndromrade. Skraddarsyr
man den lokala butikens sortiment med
marknadsundersokningar fran varje kvar-
ter far man ett underlag och en efterfra-
gan som ar mycket storre jamfort med en
vanlig ICA-butik. De boende kommer att
saga: "Det hér dr var affar, de sdljer det
vivill ha. Det ar ingen franchisingkedja”,
sager Per. Starker man lokalomradena
kan det ocksa uppsta informella ekono-
mier med jamnare inkomstfordelning.

Nar inkomstskillnaderna héll sig inom
ett litet intervall sa hade vi aven en hog
folkhalsa visar stora studier fran Japan
och Sverige. Men i dagens Sverige kar
halsoskillnaderna mellan rik och fattig.

Sociala métesplatser ar viktiga for
stadsdelens sammanhallning. Sociala
centrum kan anvandas for stadsdelsfes-
ter, lokala tjanster, ideella och kulturella
verksamheter.

Per uppskattar att det behovs en stor
motesplats for var fjardetusende invana-
re. Enligt Per G Berg ar nyckeln till den
halsosamma staden en aktiv lokalomra-
desplanering diar man ”fragar manniskor
vad de vill ha” — da far man lokala sport-
centrum, utvecklade och stérre gronom-
raden, moteslokaler med mera och allt
detta bidrar till en béttre folkhalsa.

TEXT OCH BILD: HENRIK ANDERSSON
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Efter ett studiebesok i Sverige pa 1990-talet fick den peruanska
psykologen Graciela Hurtado idén att starta ett gruppboende med
aktiviteter for ett sjidlvstindigare och mer hilsosamt liv for perso-

ner med utvecklingsstorning.

I samarbete med den svenska handikapprorelsen och med stod av
SIDA lyckades hon 1994 forverkliga idén att bygga ett eget hem for
sex utvecklingsstorda som dittills levt osjilvstindiga och understi-
mulerade liv pa ett stort mentalsjukhus i Perus huvudstad Lima.

Studiebesok 1 Sverige
blev gruppboende 1 Peru

TEXT ocH FOTO: THOMAS BUSHBY

6r 15 ar sedan fick sex personer
Fmed utvecklingsstorning, boende

pa mentalsjukuset Viktor Larco
Herrera, ett riktigt hem 1 huset Casa
Hogar i medelklassomradet Jesas Maria
1 Lima.

Huset ar [jusblatt och byggt av sten
med stora fonster. Utanfor ligger en
vacker park dar ungdomar spelar
fotboll. De boende 1 Casa Hogar ar
integrerade 1 omradet och flera av dem
besoker massan tillsammans med sina
grannar pa sondagarna.

Alla har numera daglig sysselsattning 1
skola eller arbete, och de deltar regel-
bundet i olika aktiviteter som organi-
sationen HANOPREM, dar Graciela
Hurtado ar ordférande, anordnar. De
utvecklas tillsammans genom matlag-
ning, musik, utflykter och kommersiella
projekt for att kunna tjdna egna pengar.

De boendes sjalvkénsla, trivsel och
halsa har blivit battre efter flytten. Skill-
naden ar stor jamfort med det utanfor-
skap och isolering de upplevde tidigare
inom mentalsjukhusets viggar.

Initiativtagarna till det nya
hemmet motte forst en del motstand.

Graciela Hurtado berittar att en av
grannarna infor starten var radd att
de hir “konstiga” manniskorna skulle
stora friden 1 parken och hotade med en
anmalan till borgmaéstaren.

— Det skramde mig och 1 borjan var
jag orolig 6ver hur de kringboende
skulle reagera nir verksamheten kom
igang. Men nir vi vl kom igang och
folk larde kédnna de boende forsvann
bekymren, sager hon.

For Victor Zevallos, som édr en person
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med utvecklingsstorning och dév, blev
flytten fran mentalsjukhuset Larco Her-
rera till gruppbostaden Casa Hogar en
vandpunkt.

Forutom ett hem har han fatt battre
psykiatrisk vard, utbildning och en riktig
anstéllning. Det utbildningcenter Casa
Hogar samarbetar med har en utbild-
ning dar malet dr att deltagarna ska fa
en anstallning med stéd. For Victor ar
resultatet ett riktigt arbete med 16n och
sjukforsdkring pa det nationella matva-
ruforetaget Wong dar han sorterar gron-
saker och frukt.

Det ar ingen tvekan att jobbet betyder
mycket for honom. Han saknar férmaga
att tala men nar han forstar att vi pratar
om hans arbete blir han ivrig och gor
upprepade ganger tecknet “arbete” pa
teckensprak genom att sla tva knytna
héander mot varandra.

Tankar och idéer om integrering
och inkludering av manniskor med
funktionshinder ar inte sa vélutvecklade
1 Peru.

Manga personer med utvecklings-
storning lever sina liv pa institutioner
avskilda fran det 6vriga samhallet. Dess-
utom har Peru en kultur dir familjen
skoter omsorgen, och for manga ar det
frammande att nagon utanfor familjen
ska ta hand om dem.

— Tyvirr blir manga av de med
utvecklingsstorning éverbeskyddade
av sina familjer och hindras fran att
utvecklas. En del som kommer till vara
aktiviteter har aldrig fatt prova pa att
laga mat men lar sig snabbt, ofta till fa-
miljernas forvaning, nar de far chansen.

Ett eget boende medfor ansvar och

arbete. Helt pl6tsligt har andra mannis-
kor forvantningar pa de boende. Att de
ska lara sig laga mat, stida, skota sin
hygien, tvitta klader med mera. For-
vantningar som dr en forutsattning for
personlig utveckling och vaxande.

Nér Paulina Benites kommer fram
och ber om att bli fotograferad berattar
hon om sysslorna i hemmet.

—Jag hjélper tll att gora rent 1 huset
och tycker om att laga soppa pa sonda-
garna, sager hon.

Juan Manuel ar glad sver att bo
pa Casa Hogar.

— Sjalvklart tycker jag om att bo hér.
Vi har en park dér jag tycker om att
promenera med min rullator.

Han ar med och arbetar i det koope-
rativ som startats och som tillverkar den
peruanska chokladen, choteja.
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Pi Casa Hogar dr alla med och lagar mat.

— Jag har tjdnat egna pengar pa att silja
choklad och ska anvanda dem tll att képa
nya byxor. Men jag har ocksa andra uppgif-
ter jag maste skota 1 hemmet, till exempel
gora rent pa toaletten, hjalpa till 1 koket och
halla ordning 1 min garderob, sdger han.

Kooperativet har vickt intresse och
foljande dag ska nagra deltagare vara med 1
peruansk TV och beritta om sitt projekt.

Graciela Hurtados arbete for att
sprida idéerna om integrering och sjalv-
standighet och delaktighet 1 samhallet for
manniskor med utvecklingsstérning, har
vackt ett visst intresse dven om det varit
svagt.

— Det finns politiker som tagit till sig de
har tankarna och, till och med, varit pa
besok 1 Sverige for att studera det svenska
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arbetet med de hér fragorna. Det ar viktigt
att skapa ett synsatt dar man ser funktion-
hindrades formagor 1 relation till det 6vriga
samhallet, och att man har en forstéelse

for att det manga ganger ar samhallet som
utestanger funktionshindrade fran ett aktivt
deltagande. sager hon.

Den hir dagen ar det matlagning pa
schemat och aktiviteten ar hog runt ett stort
bord dar ett tiotal deltagare ar med och
planerar for en peruansk kycklingrétt.

Graciela Hurtado betonar vikten av att
gora aktiviteterna pa deltagarnas villkor.

— I projektet med att tillverka peruansk
choklad hade vi tidigare for brattom.
Deltagarna hann inte med och blev mindre
delaktiga, sager hon.

— Darfor gor vi om det i lugnare takt. An-
nars blir det ledarnas och inte deras projekt.

Halsa ar
delaktighet
och inflytande
1 samhallet

Delaktighet och inflytande
i samhallet ar en av de
mest grundlaggande forut-
sattningarna for folkhalsan.

Brist pa inflytande och
mojligheter att paverka
den egna livssituationen
har ett starkt samband
med halsa.

Om individer eller grup-
per upplever att de inte
kan paverka de egna livs-
villkoren och utvecklingen
av samhallet uppstar
maktloshet.

| ett demokratiskt
samhalle tillerkanns alla
manniskor lika varde med
jamlika mojligheter att vara
delaktiga och ha inflytande.

Ratten till delaktig-
het och inflytande galler
oavsett kon, etnisk eller
religios tillhorighet, funk-
tionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder.

Ur Folkhdlsopolitikens
mdlomrdden

Delaktigheten och in-
flytandet i samhallet bor
dven innefatta att det ar
mojligt att ha kontroll och
inflytande 6ver vardagens
aktiviteter.

Att kunna bemastra var-
dagen ar for manga perso-
ner med funktionsnedsatt-
ning en central halsofraga.

Att i sa stor utstrackning
som mojligt kunna laga
mat, lasa, telefonera, skota
sin hygien, handla och s3a
vidare ar viktigt for sjalv-
kdnslan och egenvardet
och darmed for halsan.
Ur Folkhédlsomdl och funk-
tionshinder FHI
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Brobyggare starker halsan

torn undersoker, tar nédvandiga prover och lyssnar pa
hjarta och lungor. Sedan ordinerar hon honom att dricka
mycket vatten och att vila.

Hon kan ju inte sitt jobb, tinker mannen som dr fran
Bosnien och van vid att ldkarbesok slutar med recept. Nasta
gang han besoker sitt hemland passar han darfor pa att kopa
receptfri antibiotika sa han kan ta nir han kdnner sig hangig.
Doktorn ér han inte heller siker pa att fa komma till igen. I
Sverige hdnvisas man ju till sjukvardsupplysning pa telefon
eller bara en sjukskoterska pa vardcentralen.

En man kommer till doktorn med feber och snuva. Dok-

Det berittar Mujo Sofovic, en av Ostergétlands lins fem
hélsokommunikatorer.

Dessa har svensk vardutbildning och erfarenhet, en del ocksé
fran sitt hemland. De dr fodda utomlands och kan sina respek-
tive landers kulturer och sprak. Och de har en gang varit nya i
landet, de med.

Med sin erfarenhet ska de fungera som en bro mellan de
utrikesfodda och den svenska vardapparaten.

Det behovs. De som ér utrikes fodda, sarskilt kvinnorna, har
samre hilsa dn infodda svenskar. Det framgar av bland annat
en undersokning 2005 i Ostergdtland. Den resulterade i ett
tvaarigt projekt med hilsokommunikatorer.

- Det foll sa val ut att satsningen sedan forra aret dr perma-
nentad, berittar ansvariga Lilian Ralphsson. Landstinget star
for dryga hilften av fiolerna, de flesta av lanets kommuner fér
resten.

Det var inte bristen pa information som var problemet, det
trycktes broschyrer pa alla mojliga sprak redan tidigare.

Men ofta nddde den inte mentalt fram, den tog inte hiansyn
till allt det dir som ligger bakom orden, det som underforstas
eller vidjar till erfarenheten.

- Nér man dr ny i landet har man massor att tinka pa, fort-
sitter Mujo Sofovic. Familjen som dr kvar, kanske dramatiska
upplevelser, spréket, jobb, bostad. Halsan &r da lagt prioriterad,
sarskilt forebyggande atgarder.

— Vanor dr svéra att andra, konstaterar Emira Hasanov, en av
de andra hilsokommunikatdrerna vi traffar. Manga invandrare
umgds titt och missuppfattningar sprider sig snabbt. Det kan
vara om akutmottagningen, ddr patienter som kommit sent
far komma in fore alla andra. Det kan upplevas som diskrimi-
nering innan man vet att personalen gér medicinska priorite-
ringar. Det kan vara svininfluensan, dar missuppfattningarna
ar lika manga som hos infédda svenskar, men andra.

- For man fér inte svinsubstanser i sig med vaccinet, man
blir inte kvicksilverforgiftad och man kan bli smittad trots att
man aldrig ater flaskkott.

Emira Hasanov och hennes kolleger méter grupper av
invandrare vid skolbénken, i primérvérden och pé andra stéllen.
De besoker bland annat folkhogskolor och vardcentraler.
Med sig har de ett fardigt informationsmaterial kring ett visst
tema, som de sjélva utvecklar, fornyar och férbattrar. Om att
hitta ritt i varden, diabetes, tandhilsa, kost. Det visas pa over-

head och ér pé svenska, men informationen ges pa hemspraket.

- Viktminskning dr ett, sager Vivian Youssef. I hemlandet
jobbade kvinnorna pa garden, i virme. Har blir de hemmafru-
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Sofovic fran Bosnien. Pda modersmalet kan jag uttrycka det jag
vill. Det dr stor skillnad. Tillsammans med Deqa Mohamed frin
Somalia, Nazli Togan frdan Turkiet, Vivian Youssef frin Syrien
och Emira Hasanov ocksd hon fran Bosnien, utgor han Ostergot-
lands samlade kdr av hélsokommunikator. Foto: Ulla Carlsson.

ar, ror sig mindre, men matvanorna sitter kvar. Mellanmélet &r
fortfarande baklava. Och jag har sjélv sett min mamma ldgga
smor i riset.

Hir far de ldra sig om kost, att ta trappan i stéllet for hissen,
stavgdng och cykla. Aven vuxna kvinnor cyklar i Sverige, inte
bara barn och mén.

Hilsokommunikatorerna omfattas av samma sekre-
tess som resten av sjukvarden. De kdnner ocksd 6ppenhetens
granser kring exempelvis sexuellt 6verforbara sjukdomar och
kroppens anatomi, och hur man kan informera pa ratt sitt.

— Vi dr ett stod for vara landsman f6r 6kad livskvalitet,
betonar Emira Hasanov. Men vi riktar oss dven till vardperso-
nal, ocksa de undrar. Som nir bosniern pa sal 7 far inte bara
familjen pa besok utan alla landsmén inom en mils radie.

- Det dr omtanke, det ar var plikt, konstaterar Mujo Sofovic.
Infodda svenskar avstér fran att besoka for att inte stéra. Om-
tanke det med, fast tvirtom.

- Jag hade Onskat att jag hade fatt den har kontakten nér jag
var ny, konstaterar Emira Hasanov och far medhall fran de
andra. Vi vet vad som behdvs.

INGRID SJOKVIST

Fakta:

Stockholms lans landsting har i dagarna anstallt tio halsokom-
munikatorer. Region Skane har i stallet valt att slopa sina och
satsar nu pa samhalls- och hdlsokommunikatérer, dar fokus
ar flyttat fran halso- till samhallsinformation i vidare bemar-
kelse, arbete, boende, hélsa och sprak.
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Inblick och utblick

Hasan Ertas fick Fadimes stipendium

adimes Minnesfond tilldelade

Hasan Ertas och Verdandi Stock-
holmsdistrikt 2010 ars stipendium, som
utdelas for att hedra minnet av Fadime
Sahindal.

Fadime Sahindal mérdades av sin far
i februari 2002. Hon hade tidigare ho-
tats av sin far och sin bror och hésten
2001 holl hon ett tal om vald mot kvin-
nor pa ett seminarium i Riksdagen.

Hasan Ertas arbetar i Verdandi Stock-
holmsdistrikt, och genom distriktets
projekt Mansnatverket mot heders-
relaterat véald har han jobbat for att
fordndra patriarkala attityder.

- Jag kdnner mig hedrad av att fa
detta pris. Det har inte alltid varit ltt
att som man med min bakgrund tala
med andra min om kvinnors rattighe-
ter, sade Hasan Ertas i sitt tacktal.

Egen vig till Arbete i Orebro

erdandi Orebro driver tillsam-
mans med ABF Orebro och stif-
telsen CESAM sedan 2008 EU- pro-
jektet, Egen vag till arbete, dagligen
kallat EVA projektet.
Projektets syfte ar att deltagare som
varit langtidssjukskrivna, arbetslosa
eller haft forsorjningsstod skall na

- Nér vi bodde i Kurdistan kimpade
vi for kurdernas réttigheter och vi arbe-
tade ocksa for jamstalldhet. Men nér vi
kom till Sverige fordndrades vi. Plotsligt
skulle vi halla pa de gamla traditioner
som vi hade ldimnat bakom oss nér vi
bodde i Kurdistan. Nér ndgon pratade
om att flickor skulle ha samma frihet
som pojkar anklagade vi dem f6r att ha
blivit svenskar.

- For mig kom véandpunkten nir min
dotter gick sin egen vég. Jag vet att det
fanns kurder som tyckte jag var en svag
man som inte hade kontroll 6ver min
familj.

— I det laget maste man vilja. Ver-
dandi gav mig mojlighet att pa heltid fa
dgna mig at de hér fragorna. Jag tréffar
manga mén som har befunnit sig i sam-
ma situation och vi stéttar varandra.

stort genomslag i medierna.
Pa bilden intervjuas Hasan av ABC-nytt.

Soppkok i Trollhattan

erdandi Diamanten, Verdandi
Fyrstadskretsens sociala foretag,

har soppkdk varje tisdag och torsdag i

Trollhattans centrum.

Vid det centralt beldgna soppko-
ket samlas manga méanniskor mellan
klockan 12 och 14 varje vecka.

Manga samtal och diskussioner har
forts i Saabkrisens spar om hur social
nedrustning och otrygghet paverkar
manniskor.

Grunden for projektet ar de
deltagandes vilja att sjdlva férandra
sina liv. I den forsta fasen arbetar
man med teater, drama och friskvard
samtidigt som gar igenom vilket stod
eller utbildning varje deltagare beho-
ver och vill ha.

Tanken ér att projektet i realiteten

Ansvariga for soppkoket édr en ar-

Utmdrkelsen till Hasan och Verdandi hade

betsgrupp som leds av Helena Lindell

och Anita Adebar.

— Soppkoket ar ett jattebra satt att na

folk sager Theres Andreasson, krets-
ordférande i Fyrstadskretsen.
- Vi far kontakt med manga mén-

niskor, en del vill ha soppa, men dnnu

fler vill prata. Méanga ar forbannade
och oroliga 6ver framtiden. Oron pa
arbetsmarknaden paverkar oss alla.

Pulka i Brandkdrr
nder sportlovet anordnade Verdandi
Brandkirr i Nykoping pulkarace. Verdandi
samlade alla aldrar till akning i den stora pul-
kabacken vid bostadsomradet. Korvgrillning,
smaprat och kaffe var andra aktiviteter i snon.

fram till egen forsorjning. Efter inten-
siva diskussioner i det lokala EAPN-
natverket, om hur samhallets egentliga
stod ser ut for dem som star langt fran
arbetsmarknaden borjade Verdandis
distriktombudskvinna Ann-Mari
Waulfstrand-Byhlin och Anna Almén
frain CESAM arbeta med ansokan till
Europeiska Socialfonden.

verkligen skall utgé fran individens
egna onskningar for att kunna lyckas.
Inom projektets ram finns basutbild-
ning i grundldggande @mnen, yrkes-
forberedande kurser och praktikplat-
ser hos olika foretag eller i projektets
egna verksamheter.

For narvarande deltar runt 50 per-
soner varje méanad i projektet.
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Posttidning B
Verdandlsten

Ipolitik och medmansklighet

Slakthusgatan 9, 121 62 Johanneshov

Hemtjdnsten kallar den gamle “kund”.
Till kunden séljer man véanlighet,

t.ex. hjdlp att dra pa byxorna a kronor.
Tvattning av ryggen lika med

en bit ost pa Maxi.

Allt lukrativ rorelse.

Det finns manga byxor och ryggar.

Liksom manga ostar pa hyllan.

Nasta steg: att Maxi tar dver och séljer
en helhetslosning

- fardigpaketerad dldreomsorg.

Vart tog Folkhemmet vagen?

Ragnar Thoursie ar fodd 1919.
Dikten dr fran boken ”"Sanger fran dldreomsorgen”

Bonniers 2009.




