Ojamlikhet
skadar
allvarligt
dig sjalv,
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och landet
du bor i

EN SKRIFT OM JAMLIKHETSANDEN




l J_@MLIKHETSANDEN VISAR RICHARD WILKINSON OCH KATE PICKETT
ATT OJAMLIKHET ORSAKAR STORA SOCIALA OCH HALSORELATERADE SKADOR,
OCH KAN DRABBA 0SS ALLA, VAR AN | DEN SOCIALA HIERARKIN VI BEFINNER 0SS.

"Med en arsenal av tabeller och

statistik smular boken sonder

den sedan nagra artionden hart

propagerade idén om att okad

ojdmlikhet ar béttre for alla.”
GORAN ROSENBERG i DN

"Wilkinsons och Picketts bok &r
en viktig inspirationskalla infor
valrrelsen. Jag lovar att en kom-
mande rddgron regering ska arbeta
for minskade klyftor.”
MONA SAHLIN pa seminarium i
riksdagshuset i april 2010

”Ingen bok har paverkat den euro-
peiska socialdemokratin lika mycket
sedan Anthony Giddens utkom med
Tredje vdgen.”

ERIC SUNDSTROM, AiP

“Jdmlikheten blir valrorelsens
tipping point. Och nu har den
kommit, the tipping point. Fint
forpackad, med en stralande sam-
manstallning av aktuell forskning,
visar den att mer jdmlika samhéllen
i néstan alla avseenden &r battre.”
MARGARETA PERSSON,
folkhdlsokonsult

"Med akademisk nit och redbarhet

presenteras studie efter studie

som verifierar bokens tes: jdmlika

samhallen &r néstan alltid battre.”
ANN HEBERLEIN i Sydsvenskan

“En av de mest uppmuntrande
och stimulerande bocker jag last pa
lange.” HENRIK BERGGREN i DN

”Ordet 'jamlikhet’ skadades svart av

Berlinmurens fallande betongblock.

Ordet har solkats av kommunis-

mens misslyckande. Men det &r

en konvalescent som nu ar uppe

pa benen igen, och mirakellakarna

bakom tillfrisknandet &r Richard

Wilkinson och Kate Pickett.”
KRISTIAN EKENBERG

i Arbetarbladet

"Arets viktigaste bok!”
GUNNAR AGREN, f. d. general-
direktor, Statens folkhélsoinstitut
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"En av de mer forskrackande och
samtidigt hoppingivande bdcker
jag last pa lange. Under lang tid nu
har fardriktningen gatt mot okad
ojdmlikhet. Jamlikhetsanden ar
dérmed dynamit.”
GORAN GREIDER i Metro

"En bok vars politiska slagkraft
knappast kan undervérderas, i alla
fall fér en europeisk arbetarrorelse,
som varit pa defensiven i artionden.
Den kan nu rata pa ryggen och gora
politik av forskningsfynden.”
PETTER LARSSON
i Helsingborgs Dagblad

"En ren guldgruva av forsknings-
underbyggda argument for en mer
rattvis fordelning av samhalleliga
resurser.”

EVA-LOTTA HULTEN i GP
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“Jdmlikheten dr den bédsta och
billigaste ldsningen for att minska
sjukdomar och brottslighet. Doku-
mentationen ar 6vertygande.”
TOMAS POLVALL i Smalandsposten

"Har potential att slamdunka
tillbaka jamlikheten pa den globala
politiska dagordningen. Jamlikhets-
anden dr en fascinerande bok som
inte bara dr obligatorisk l&sning
for den svenska vénstern, utan for
alla som vill skapa ett humanare
samhélle.”

DAN JOSEFSSON i Aftonbladet

"Séllan strackléser man vél en
faktabok full med forskning. Men
den har kan man inte lagga i fran sig
... En verkligt visionér bok som visar
att rattvisan dr produktiv.”
LIV BECKSTROM
i Kommunalarbetaren

"En av de séllsynta bocker som kan
forandra perspektivet i samhalls-
debatten. Det finns mig veterligen
bara tva bocker som néringslivets
tankesmedja oroat sig sa mycket
Over att de forsokt bemota dem
organiserat. Den ena ar Naomi
Kleins Chockdoktrinen. Den andra
ar Jamlikhetsanden. Det kan mycket
vél handa att Jamlikhetsanden ér
annu farligare dn Chockdoktrinen.”
ARON ETZLER i Flamman

"Ger ett av de mest dvertygande
och valargumenterade férslagen
till social forbattring som jag
|&st pa tio ar. Jag hoppas att sa
manga politiker som méjligt laser
den. Budskapet om att det gar att
vanda den negativa spiral som vara
moderna samhdllen befinner sig i
ar helt enkelt for hoppfullt for att de
ska ha rad att missa det.”

ULRIKA KARNBORG i DN



Bestall fler ex av denna skrift
till sjalvkostnadspris, 6 kr/st!

Bestall hoken Jamlikhetsanden
for 169 kr (Ca-pris 290 kr)!

(Porto tillkommer)

Maila din bestallning till
kontakt@karnevalforlag.se
eller gor den via hemsidan:

www.karnevalforlag.se



Sa skulle boken "Jamlikhetsanden” kunna sammanfattas. De tva
halsoforskarna Richard Wilkinson och Kate Pickett belagger i sin
bok, med stor vetenskaplig noggrannhet och trovardighet, att den
gemensamma faktorn bakom en rad centrala sociala och halsore-
laterade problem i rika lander ar — ojamlikheten.

| mer ojamlika samhallen ar livet kortare, den sociala rorligheten
mindre, den fysiska och mentala halsan samre, kriminaliteten
storre och valdet mer utbrett, och sa vidare.

Det omvanda galler ocksa: Ju mer jamlikt ett land blir,
desto mindre tycks problemen bli.

| denna skrift, ”Ojamlikhet skadar allvarligt dig sjalv, dina barn
och landet du bor i”, sammanfattas nagra av "Jamlikhetsandens”
centrala tankar. Den utges av Karneval forlag i samarbete med
LO-distriktet i Stockholms lan.

977891857703
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Ar ojiimlikheten bra eller dalig?

Ojimlikheten, de ekonomiska klyftorna, okar
i Sverige. Skillnaden mellan de som har storst
inkomster och de som har minst blir allt storre.

En stor majoritet svenskar anser att detta dr ett
problem. Enligt en undersckning LO gjort viren
2010 anser sd manga som tre av fyra svenskar att
politikerna bor férsoka minska de ekonomiska
klyftorna (Rapporten ”Viljarnas syn pd okande
klyftor”). Ojimlikhetens kritiker dr, ndgot 6ver-
raskande, i tydlig majoritet oavsett om man fragar
alliansviljare eller rodgrona sympatisorer.

Ett av de vanligaste argumenten mot stor
ojimlikhet ir att den splittrar samhiillet och 6kar
den sociala spinningen. Men det finns ocksd de
som forsvarar ojimlikheten. Argumentet ir da
ofta att stora inkomstskillnader dr en morot som
far de duktigaste i ett samhille att prestera mer.
De som tjinar allra mest dr samhillets motor
enligt det hir synsittet, och om de inte far betyd-
ligt hogre inkomster dn de flesta andra sé skulle
de sluta anstringa sig. Sverige skulle forlora 1dé-
ledarkraft,
skulle kanske rent av minska.

och och bruttonationalprodukten

Trend for ojamlikheten i Sverige (Gini)
Efer 1980 hamnar alll stdrre dal v inkomstarsa
hios en alft mindre del av befolkningen
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Ojamlikheten dkar snabbt i Sverige. Den langsiktiga
trenden har gatt mot dkad ojamlikhet dnda sedan ungeféar
1980. Under 2000-talet har 6kningen accelererat. Bara
mellan 2002 och 2007 dkade den s. k. Gini-koefficienten
med néstan 20 procent.

DIAGRAM: SVANTE STROM. KALLA: LO

"Tvd olika sitt att se pa stora inkomstskillna-
der stér alltsd emot varandra.

I Sverige 6kade jimlikheten linge, fram fram
till ungefir 1980. Sedan dess har den langsiktiga
trenden gatt mot en allt mer ojimn inkomst-
fordelning. Att detta kunnat ske, trots att en sd
tydlig majoritet av svenska folket vill se dkad
Jdmlikhet, beror troligen pa att politiker och andra
beslutsfattare till stor del accepterade argumen-
ten frdn de som ville se 6kade inkomstskillnader.
Man kom att betrakta 6kade inkomstskillnader
som ndgot positivt, eller i vart fall som ett néd-
viindigt ont.

TANK OM DEN POSITIVA SYNEN PA
OJAMLIKHET SOM FATT ETT SADANT
FOTFASTE | SAMHALLSTOPPEN AR
FELAKTIG?

Men tink om den positiva synen pa ojimlik-
het som fatt ett sidant fotfiste i samhiillstoppen
ir felaktig? Tidnk om det inte finns ndgra beligg
for att 6kad ojimlikhet leder till "dynamik”,
utan tvirtom till svdra problem? Vad skulle det
betyda for den kurs mot tkade inkomstklyftor
som Sverige haller?

I denna skrift kommer vi att beritta om ny
forskning som kan komma att dramatiskt for-
dndra vdrt sitt att se pd ojimlikhet. Enligt denna
forskning dr ojamlikheten 7 sig s7éilo roten till
manga av de allvarliga samhéllsproblem som den
rika virlden brottas med. Att ldta ojimlikheten
6ka 1 hopp om att det ska leda till 6kade inkom-
ster och ett bittre samhille dr ddrfor, enligt dessa
nya ron, en politik som bara kommer att férvirra
problemen. Inga pengar i virlden kan reparera de
skador ojimlikheten orsakar.

For att forklara hur det hir hinger ithop ska
vi borja med en gita som forskningen lidnge inte
klarade av att 16sa.



Varfor mar vi inte battre
nar vart land blir rikare?

Att befolkningarna i rika linder inte mdr bittre i
takt med att landet de bor i blir rikare var linge
en gdta. | fattiga linder dr det enklare. Bista sit-
tet att forbétera folkhilsan i ett fattigt land 4r att
helt enkelt 6ka landets bruttonationalprodukt.
Ju hogre inkomster, desto bittre folkhilsa.
Detta ir ldtt att forklara. Bruttonationalproduk-
ten for linder som Somalia, Kongo och Tanzania
ir bara en brikdel av den for rika linder som
USA, Sverige och Spanien. Fattigdomen gor att
det saknas resurser till grundliggande sjukvérd,
sikra bostidder och rinnande vatten — och dirfor
slar fattigdomen hért mot folkhilsan. I jordens
fattigaste linder dr den forvintade livslingden
i minga fall under femtio ar. Hos oss i den rika
virlden dr den runt attio ar.

ELANDESLISTAN

Hog spadbarnsdddlighet

Stor kriminalitet

Manga ménniskor i fangelse

Manga kvinnor blir mammor i tonaren

Lag tillit manniskor emellan

Stora problem med sjuklig dvervikt

Stora problem med psykiska sjukdomar
inkl. drog- och alkoholmisshruk

Lag social rorlighet

Sankt forvantad livslangd

Problem som en stor del av den rika vérldens befolk-
ningar lider av och som inte tycks forsvinna oavsett hur
rikt ett land lyckas bli métt i bruttonationalprodukt.

Linge trodde man att samma raka samband
mellan rikedom och folkhilsan gillde ocksa i
virldens rika linder. Foérhoppningen har varit att
de sociala och hilsorelaterade problem som dessa
linder brottas med skulle forsvinna av sig sjilva
om bara inkomsterna okade tillrickligt mycket.
Och inkomsterna har sannerligen 6kat. Den
materiella levnadsstandarden i virldens rikaste
linder dr den hogsta 1 minsklighetens historia.

ETT MYCKET RIKT LAND SOM STOR-
BRITANNIEN VISADE SIG OCKSA HA
OVANLIGT STORA PROBLEM, MEDAN
ETT LAND SOM SPANIEN HAR MINDRE
PROBLEM TROTS BETYDLIGT LAGRE
INKOMSTNIVA.

Men trots denna enorma vilstdndsokning
finns det inga tecken pd att de sociala och hilso-
relaterade problemen héller pa att férsvinna. De
tycks snarare 6ka — hur mycket vi dn tjédnar och
hur mycket var standard én forbittras.

Den stora gdtan ér varfor.

I boken Jéamlikhetsanden torsoker de brittiska
hidlsoforskarna Richard Wilkinson och Kate
Pickett 16sa denna gita. Deras forskning gir ut
pa att forstd orsakerna till att samhillen drab-
bas av olika typer av ohilsa. Inte bara i form av
sjukdomar, utan ocksa av olika typer av sociala
problem, som i médnga fall kan vara farligare dn
smittsamma sjukdomar. Vildsbrott, 6vervikt och
missbruk dr ndgra exempel.

Wilkinson och Pickett gjorde en lista éver
de sociala och hilsorelaterade problem som inte
tycks forsvinna oavsett hur rika linderna blir. Vi
kan kalla den ”Elindeslistan”, och du ser den i
vinstra spalten.

Sedan undersokte de hur stora problemen pa



Elindeslistan var i vart och ett av viirldens rikaste
linder. Det visade sig att problemen inte alls var
mindre ju rikare landet var. USA har till exempel
storst problem av alla de 21 undersokta linderna
trots att landet ér rikast i virlden!

Ett annat mycket rikt land, Storbritannien,
visade sig ocksd ha stora problem, medan ett

JA, FAST
INTE LIKA
LANGE !

BILD: ROBERT NYBERG

land som Spanien har mindre problem trots ligre
inkomstnivd. Det fanns éverhuvudtaget ingen
koppling mellan de rika lindernas inkomstniva
och hur stora problemen i Elindeslistan var.

S4 vad dr det dd som avgor hur stora problem
ett land har?

Véind for att se gatans lisning!



Boven heter ojamlikhet!

For att fi ett mdte pd ojimlikheten anvinde
Richard Wilkinson och Kate Pickett FN:s siffror
pa hur stora inkomstskillnaderna ir i de rikaste
linderna — FN har undersokt hur stor skillnaden
ir mellan den femtedel av befolkningen som har
storst inkomster och den femtedel som har minst.

Du ser FN:s lista hir nedan.

I de mest ojdimlika linderna har den rikaste
femtedelen mellan atta och tio gdnger hogre
inkomst dn den fattigaste femtedelen. Nederst i
listan ser du de mest jimlika linderna, till vilka
Sverige fortfarande hor trots att ojamlikheten
okat dven hos oss. Hir har den rikaste femtede-
len ungefir fyra gdnger s stor inkomst som den
fattigaste femtedelen.

Direfter stillde man de rika lindernas ojim-
likhet i relation till hur stora deras sociala och
hilsorelaterade problem var, enligt Elindeslistan.
Resultatet ser du i diagrammet pé nista sida.

Trenden ir tydlig. Ju storre skillnaden ir
mellan de som har hogst inkomst och de som har
minst i ett land, desto storre dr landets sociala
och hilsorelaterade problem. Ett rikt land med
jimforelsevis ldg inkomstnivd kan ha avsevirt
mindre problem 4n ett land dér nivan dr mycket
hogre, sd linge inkomsterna fordelas jimnare.

Ojamlikhet tycks alltsd skapa problem av sig
sjdlv.

Och det idr, som vi ska se, inte konstigt.

DIAGRAM: SVANTE STROM. KALLA: JAMLIKHETSANDEN

Inkomstklyftor
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Fattigdom handlar om relationer

I Jimlikhetsanden hivdar alltsd Richard Wilkin-
son och Kate Pickett att ojimlikhet bidrar till att
skapa svéra problem i rika samhillen. Hur édr det
da mojligt ate ojimlikhet 7 s7g syéifo kan skada var
hilsa?

For att forsta det maste vi fundera pa vad fat-
tigdom egentligen ir.

I fattiga linder dr svaret givet: Den som ir fat-
tig har inte rad med livets nddtorft och tvingas
dérfor leva ett hért och ofta kort liv.

Ocksd i rika ldnder finns det midnniskor som
saknar till exempel mat och bostad. Men hos
oss har fattigdom oftast inte enbart att géra med
ett visst antal dgodelar, en viss 16n eller en viss
bestimd levnadsstandard.

DE BEROMDA WHITEHALL-
STUDIERNA, SOM GJORDES PA
STATLIGA TJANSTEMAN | STOR-
BRITANNIEN, KUNDE DOCK AVSLOJA
ATT RISKEN FOR ATT DO | HJART-
INFARKT VAR TRE GANGER HOGRE
BLAND DE SOM BEFANN SIG NEDERST
| JOBBHIERARKIN AN BLAND DE SOM
BEFANN SIG HOGST UPP.

Fattigdom ér hir kanske i &nnu higre grad en
typ av relation mellan de som har hég inkomst
och de som har lag. Fattigdom innebir att vissa
minniskor har ldgre social status 4n andra.
Dirmed nidrmar vi oss en forklaring till att stor
ojimlikhet faktiskt kan gora individer och sam-
hillen sjuka.

I takt med att vara samhillen blivit rikare har
orsakerna till délig hilsa férindrats. P4 1800-talet
borjade man samla in statistik som visade att
daliga livsvillkor i slummen ledde till fortida dod.
Man utvecklade di toaletter och avlopp, sop-
himtning, gemensamma badmdjligheter, bittre

bostider, sikrare arbetsforhillanden och bittre
livsmedelshygien.

I takt med att vi blev rikare tonade de smitt-
samma sjukdomarna bort som viktigaste orsak
till dodsfall. Deras plats intogs istillet av kro-
niska sjukdomar som hjirtsjukdomar, och cancer.
Nu sdgs forindringar i livsstilen, exempelvis
motion och bittre kost, som bista sittet att
minska ohilsan.

Men i slutet av 1900-talet borjade forskare
misstinka att ocksa stress var en dold orsak till
kroniska sjukdomar. Man visste redan att stress
kunde leda till hjdrtinfarkt. Men dittills hade
man trott att stress frimst drabbade hogt upp-
satta chefer med hérd arbetsbelastning.

De beromda Whitehall-studierna, som gjordes
pa statliga tjinstemédn 1 Storbritannien, kunde
dock avsloja att risken for att do i1 hjirtinfarkt var
tre ganger hogre bland de som befann sig nederst
1 jobbhierarkin, dn bland de som befann sig hogst
upp.

Eftersom de som deltog i undersékningen
varken var fattiga eller arbetslosa kunde forskarna
dra slutsatsen att ocksd méinniskor med hyggliga
inkomster och god materiell standard kan stres-
sas sd svart av att befinna sig lingt ned i en social
hierarki att de till slut blir sjuka.

Minniskan visade sig vara en varelse som dr
vildigt kinslig for att forlora social status. Det
hade man inte forstdce tidigare.
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Darfor ar social stress livsfarlig

Tack vare modern forskning vet vi vilka fakto-
rerna dr som skapar mest skadlig stress. S4 hir

ser topplistan ut:

1. Lag social status
2. Brist pd vianner
3. Stress tidigt i livet

Upplevelsen av 1ag social status ir alltsd det mest
stressande vi kan vara med om.

Enligt forskarna idr detta ingenting vi sjilva
viljer, eller kan vilja bort. Vi médnniskor har ett
medfote behov av att bevaka var sociala position.
Om vi upplever att vi virderas ligre 4n andra
reagerar vi med skamkénslor och svar stress.

UPPLEVELSEN AV LAG SOCIAL
STATUS AR ALLTSA DET MEST
STRESSANDE EN MANNISKA KAN
VARA MED OM.

Var sociala positions betydelse for vart vil-
befinnande sitter tydliga averyck i den kemiska
balansen i vara hjirnor. Serotonin och dopamin
ir ett slags lyckokemikalier som reglerar virt
humor och vira kinslor. Nir vi bemots med
uppskattning och respekt, och kinner att vir
sociala status dr hog, sd har vi ocksd hoga halter
av lyckokemikalier i hjirnan. Om andra ser ned
pd oss sd minskar halten av lyckokemikalier
dramatiskt, och vi riskerar pé sikt att drabbas av
depressioner och andra psykiska problem.

Vir plats 1 samhiillets hackordning dr alltsa
avgorande for hur bra vi mér.

Detta forklarar att en del médnniskor med ldga
inkomster ibland kan vilja att spendera pengar
pa statussymboler — som exklusiva klider och
dyra mobiltelefoner at sig sjilv eller sina barn —
dven om det innebir att de inte har rad att képa
sd4 mycket mat de behover. Vi kan ibland hellre

vilja gd hungriga dn att ta risken att drabbas av
den stress som kommer av lag social status. Det
dr inte s konstigt som det ldter. Kronisk stress ir
nidmligen livsfarlig.

I sma3 doser iir stress en nyttig funktion som vi
ménniskor har med oss fran en tid dd vilevde i en
helt annan milj6 4n dagens moderna samhillen.
De stressreaktioner som uppstér nir vi blir ridda
innebir att vdra kroppar gor sig redo att antingen
sldss eller fly. Energi i form av glukos frigérs da
rakt ut i blodomloppet. Blodddrorna dras sam-
man och dmnen som 6kar blodets forméga att
koagulera frigors for att forebygga blodforluster
om vi skulle bli skadade. Hjirtat och lung-
orna arbetar hirdare. 1 hjirnan frigérs dmnen
som skidrper sinnet och forbéttrar vart minne.
Nir vi stressas forvandlas vi alltsd till ett slags
superméinniskor, redo for strid eller flykt. 'T'ill och
med vart immunforsvar stérks.

Men stressen dr bara positiv for oss om den
overgar 1 vila och lugn efter en kort tid. Vara
kroppar och hjirnor ir inte byggda for langvariga
stresspaslag. Om vi stressas 1 veckor eller médna-
der blir stressen kronisk. Och da ir den farlig.

Kronisk stress — till skillnad frdn tillfillig stress
— forsvagar immunforsvaret och 6kar risken for att
vi ska smittas av sjukdomar och infektioner. Den
permanenta utsondringen av glukos i blodet leder
till bukfetma eller diabetes. Stindig samman-
dragning av blodkiirlen och hogre koagulation i
blodet kan leda till proppar och hjirtsjukdomar.
Kronisk stress kan leda till missfall hos kvinnor,
impotens hos min och matsmiltningsproblem
hos alla. Neuronerna i vissa delar av hjirnan ska-
das av stressen och vi far svarare att bade tinka
och sova. Kronisk stress bryter ned oss, sliter ut
oss, far oss att dldras 1 fortid och gor oss sjuka.

Och som vi snart ska se dr den sociala stres-
sen mer utbredd ju stérre den ekonomiska
ojimlikheten i ett samhille ir.
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Stora inkomstskillnader
ger stor social stress

Ju storre inkomstskillnaderna ir i ett sambhiille,
desto brantare ir den sociala hierarkin. Dirfor
upplever de som bor i mer ojimlika samhillen
storre social stress dn de 1 mer jimlika samhillen.
Men den sociala stressen drabbar inte bara
de som befinner sig i de ldgsta inkomstskikten.
I det mer ojimlika samhillet har nimligen hela
spektret av inkomster tinjts ut som ett gummi-
band. Avstandet ér inte bara stérre mellan de som
tjanar minst och de som tjdnar mest, utan mellan
varye steg1 hela inkomsttrappan. Pa sa vis 6kar den
sociala stressen i hela befolkningen, vilket i sin
tur leder till att de stressrelaterade sociala och hil-
sorelaterade problemen 6kar i /e/a befolkningen.
Ojimlikhet dr allesd enligt Jamlikhetsanden
ett problem som 1 hogsta grad drabbar hela sam-
hillet. De som ér ovanf6r oss har bittre hilsa dn
vi har, och de som dr under oss har simre — oav-
sett var i den sociala hierarkin vi befinner oss!

NAR OJAMLIKHETEN VAXER OCH DE
SUPERRIKA SPENDERAR MER OCH
MER PA LYXVAROR, SA SIPPRAR
BEHOVEN NEDAT | INKOMSTTRAPPAN
OCH LEDER TILL ATT RESTEN AV 0SS
FAR KAMPA ANNU MER FOR ATT
KONKURRERA OCH KOMMA | KAPP.

Med tanke pa hur ohilsosam den kroniska
stressen visat sig vara dr det ganska givet att
starkt ojimlika samhillen fungerar illa. Rddslan
for att forlora positionen i den branta samhélls-
hierarkin tvingar oss till stindiga uppoffringar
som vi inte mar bra av. Samlandet av pengar
och dgodelar blir ndgot mycket centralt. Det ir
nodvindigt att se bra ut i andras 6égon, minga
drommer om att bli rika och beromda, och vi

oroar oss ofta for att misslyckas. Statusstres-

sen blir en stindig oro som riskerar att forstéra
véra liv. Om vi misslyckas med att behalla vér
position i hierarkin sd kiinner vi en stark skam
oavsett om vi rent materiellt har alla forutsitct-
ningar att leva ett bra liv.

Ekonomen Robert Frank kallar detta feno-
men lyxfeber. Nir ojimlikheten vixer och de
superrika spenderar mer och mer pd lyxvaror, sd
sipprar behoven neddt i inkomsttrappan och leder
till att resten av oss upplever att vi médste kiimpa
dnnu mer for att behdlla vér position eller komma
i kapp. Reklammakarna spelar pd detta genom
att forsoka gora oss missnojda med vad vi har,
och genom att uppmuntra oss att skimmas for var
sociala position. Inkomster blir i den hir typen
av samhillen inte bara nigot vi behéver for att
kunna leva ett bra liv, utan ocksd en typ av drog.

En annan ekonom, Richard Layard, talar rent
av om “inkomstmissbruk™: Ju mer vi har, desto
mer kinner vi att vi behover, och desto mer tid
spenderar vi pd att forsoka skaffa oss status-
hojande #dgodelar. Vi hetsas att offra familjeliv,
relationer och livskvalitet. Ménniskor 1 mer ojim-
lika samhillen tenderar till och med att se social
status och ekonomi som viktigare in kirlek nir
de viljer partner.

Att social stress hotar hilsan 1 alla inkomst-
skikt bekriftas av forskningen. En undersékning
visar att risken for min ate do i arbetsfor dlder ér
mycket storre 1 det mer ojimlika England dn i det
mer jimlika Sverige — hela vigen frdn okvalifice-
rade kroppsarbetare till chefsnivd. Skillnaderna
var faktiskt sa stora att risken for att do 1 fortid var
storre 1 det dversta inkomstskiktet i England in i
det allra nedersta inkomstskiktet i Sverige!

Det starkt ojimlika samhiillet dr en hard och
kall viirld att leva i for alla. Med 6kad jimlikhet
kan minniskor andas ut och slappna av.



FSR ATT VI SKA

ORKA TA ANSVAR FOR EN
SUND LONEB|ILDNING FORESLAR

FORST BEVILJAR

0SS SJALVA EN REJAL LONE-

JAG ATT VI

BILD: ROBERT NYBERG



Det sociala arvet

Ojimlikheten édr idag sd utbredd i virlden att det
dr ldte ate tro att den alltid varit en sjilvklar del av
vdra samhiillen.

Men si dr det inte. Forskningen visar istiillet
att dagens ojimlika samhillen snarare dr undan-
tag dn regel om man ser till vdr historia och
forhistoria.

Under mer dn nittio procent av midnniskans
nistan tvd miljoner ar langa existens har hon levt
i starkt jimlika samhillen. Det ér just vdr unika
formdga till socialt ansvarstagande som gjort
oss till en sd framgdngsrik art. Manga forskare
menar att det dr midnniskans starkt utvecklade
empati och rittvisekinsla som gor att ojamlikhe-
ten i moderna samhiillen stressar oss s till den
grad att vi blir sjuka. Enligt detta synsitt dr vi
helt enkelt inte gjorda, genetiskt priglade, for
ojimlikhet.

DET KAN TAMYCKET LANG TID INNAN
EN SNABBT OKANDE OJAMLIKHET
SLAR IGENOM FULLT UT | FORM AV
OKANDE SOCIALA OCH HALSORELA-
TERADE PROBLEM. DE ALLVARLIGA
EFFEKTERNA AV TRETTIO ARS
OKANDE OJAMLIKHET | SVERIGE HAR
VI DARFOR FORMODLIGEN ANNU
BARA SETT BORJAN PA.

Minniskan tycks ha utvecklats for att leva
i stor jimlikhet, inte tvirtom. Det jimlika
samhillet har gett oss féormdgan att uppleva
sjdlvforverkligande, inte bara genom att till-
fredsstilla vira egna behov, utan ocksi genom
att forstd och svara pa andra ménniskor behov.

Experiment visar att ménniskor viirlden runt
upplever tillfredsstillelse av att gora andra min-
niskor glada. Vi njuter av den uppskattning vi far
av andra nér vi bidrar till det gemensamma vil-
befinnandet, och detta beror pd att det en ging
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i tiden var nodvindigt att alla i gruppen agerade
osjilviskt. Annars skulle gruppen inte 6verleva.

Alla dessa sociala egenskaper har vi som
moderna minniskor med oss i bagaget. Men
forskningen visar ocksa att vi har en avancerad
formaga att anpassa oss till den virld vi lever 1.
Om vi méter tillrdckligt mycket fientlighet och
egoism frdn andra sd kan vi reagera med att
sjdlva bli mer egoistiska.

Var formdga att anpassa oss syns tydligt om vi
studerar barns utveckling.

Barn som vixer upp i starkt ojimlika samhil-
len didr de vuxna inte kan lita pd varandra mér
simre. Forskarna vet idag att stress tidigt i livet
skadar barnens hjirnutveckling, och att ling-
varig stress minskar den empatiska formagan
hos barnen, vilka riskerar att bli aggressiva.

De flesta ser nog aggressivitet och bristande
empati som negativa egenskaper, men i ett sam-
hille med brant social hierarki kan okinslighet
och formdgan att hinsynslost sld sig fram pa
andras bekostnad paradoxalt nog bli en tillgdng.
Det ir ett sitt for barnet att anpassa sig till ett liv
i ett starke hierarkiskt samhiille.

Nir sedan dessa barn vixer upp formas de
ytterligare av det hirda livet i det ojimlika sam-
hillet, och nir det blir dags att fi egna barn f6rs
den hoga sociala stressen éver pd nidsta genera-
tion. Si pédborjas en ny runda i en ond cirkel,
men denna gang frin en dnnu hogre stressniva.

Pa detta sdtt kan samhillen med vixande
ojimlikhet brutaliseras generation efter gene-
ration. Det kan ta lidng tid innan en 6kande
ojimlikhet slar igenom fullt ut i form av 6kande
sociala och hilsorelaterade problem. Effekterna
av trettio ars 6kande ojimlikhet i Sverige har vi
dirfor formodligen dnnu bara sett borjan pa.

Lt oss nu titta ndirmare pd nagra av de omra-
den dir starkt ojimlika samhillen tenderar att
har sirskilt stora problem.
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Kriminalitet och vald gar hand
| hand med ojamlikhet

Enligt Richard Wilkinson och Kate Pickett ér
det ingen slump att linder med storre inkomst-
skillnader ocksa pligas av fler mord. Forskning
visar att midnniskor som anvinder vald nistan
alltid gor det dirfor att de kidnner skam och
fornedring. Vildet dr ett sidtt att ersitta dessa
outhirdliga kidnslor med kinslan av stolthet.

James Gilligan, som ir psykiater vid Harvard
Medical School, hivdar att han under trettio ars
forskning dnnu inte sett ett enda allvarlig valds-
handling som inte utlosts av att vdldsverkaren
upplevt att han eller hon "f6rlorat ansiktet” och
vill dterta en kiinsla av styrka.

Vildsamt beteende kommer oftast frin unga

Antal mord per miljon
invanare och ar

min pd botten av den sociala hierarkin. De har
inte manga statusmarkorer och maste stindigt
kdmpa for att "behdlla ansiktet”. En del av dem
exploderar i vdldsamheter nir deras status hotas.

Kopplingen mellan vald och skamkinslor kan
forklara varfor vdldet dr vanligare i mer ojimlika
samhillen. I det starkt ojimlika sambhiillet finns
det helt enkelt sa mycket mer social skam och
fornedring i omlopp. Detta tenderar att hoja
véldsnivén 1 hela samhillet.

Ojdmlikhet skapar védldsamma samhillen

och vdldsamma minniskor.
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Studieresultaten ar hattre
i mer jamlika lander

Forskning visar att vi mdnniskor lir oss mest och
bist 1 stimulerande miljoer dér vi kidnner att vi
har god chans att lyckas.

Nir vi kdinner oss glada och sjdlvsikra stiger
dopaminnivén i vara hjirnor. Det gor att humoret
blir bittre, men ocksd att koncentrationsforma-
gan Okar och att vi fér ldttare att minnas det vi lir
oss. I det hir positiva psykiska tillstandet ér var
formdga att 16sa problem pa topp.

Om vi ddremot kidnner oss hotade, hjilplosa
och stressade, sa fylls vdra kroppar med stress-
hormonet kortisol. Resultatet blir att vi tinker
samre och minnet sviker.

Det hiir kan forklara varfor elevers lis- och

Genomsnittligt resultat i
matematik och lasformaga
Finland @

Kanada
L
MNederanderna @

Belgian@

Schweiz @

Danmark &

Frankrile

skrivkunnighet édr bittre i mer jimlika linder. I
linder dér den sociala hierarkin inte #r sd brant
kan skolbarnen dgna sig dt sina studier utan
att behova vara fulle s ridda for acc misslyckas.
Detta gor att fler Lir sig mer. I mer ojimlika linder
ir skoltiden mer skriickfylld eftersom det sociala
priset for misslyckade studier — i form av lag 16n
och sinkt social status — kan vara mycket hogt.
Ridslan gor att fler misslyckas med sina studier.
Nir politiker talar om vad som behéver goras
for att hoja utbildningsnivén i ett samhille nim-
ner de aldrig att ojimlikheten mdéste minska.
Men det borde de kanske gora, eftersom det finns
vetenskapliga beldgg for den uppfattningen.
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Den amerikanska drommen
lever i Skandinavien

Ibland sdgs det att storre inkomstskillnader leder
till storre social rorlighet. Om de ldgsta 16nerna
sdnks pdstds svaga grupper pd arbetsmarknaden
ldttare kunna f3 ett jobb, och sedan kan de suc-
cessivt hoja sin inkomstnivd, kanske hela vigen
till toppen om de ir tillrdckligt duktiga.

Den hir visionen kallas ibland for den "ame-
rikanska drommen” och gir ut pa att vem som
helst kan borja med tvd tomma hinder och ett
laglonejobb, for att senare i livet bli miljonir.

Men idén stimmer diligt med verkligheten.

I diagrammet nedan ser du hur stor den soci-
ala rorligheten dr 1 dtta linder. Social rorlighet
miits 1 detta fall i hur vanligt det dr att minniskor

Social rorlighet

Morge
Finland @
Sverige

Danmark

T

Lag

Lag

far jobb med hogre eller mycket hogre 16n édn
deras fordldrar hade.

Aven hir tycks mer jimlika linder klara sig
bittre in ojimlika.

I USA - det land som gett namn 4t visionen
— dr den sociala rorligheten minst. En ging fat-
tig, alltid fattig dr snarare vad som giller dir. I de
mer jimlika nordiska linderna tycks dock den
amerikanska drommen vara mer dn en drom. Ror-
ligheten ér hos oss oerhort mycket storre.

Om ndgon pastdr att det skulle gi att 6ka
den sociala rorligheten i Sverige genom att 6ka
l6neskillnaderna sd saknar det pdstdendet allt
vetenskapligt stod.

® Kanada

Storbritannien @

LISA
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Tilliten mellan manniskor
ar storre i mer jamlika lander

Tycker du att man i allmédnhet kan lita pd andra  En av jimlikhetens allra viirdefullaste effekter ir
minniskor? att den skapar tillit midnniskor emellan.

I Sverige och andra mer jimlika linder svarar [ ett samhille med maximal tillit skulle ingen
mellan sextio och sjuttio procent ja pd den fri- behdva ldsa sin dorr eller kedja fast sin cykel. Dir
gan. | starkt ojimlika linder, som USA, svarar skulle man lita pa att folk gjorde vad de lovat
knappt fyrtio procent ja, i Storbritannien runt  gora, och ingen skulle behova vara ridd for att
trettio procent, 1 Singapore tjugo procent och i  bli lurad eller utnyttjad. Sd fungerar det knap-
Portugal tio procent. past 1 ndgra stora samhillen idag. Men tink om

Ett lands nivd av jimlikhet har en stark vi skulle 1dta ojimlikheten i Sverige fortsitta
paverkan pd i vilken grad miénniskor litar pa var-  att 6ka sd som den gjort de senaste cirka trettio
andra. aren och tilliten en dag skulle nidrma sig de liga

I ojdimlika linder tycks tilliten dock ha vildigt  nivderna i linder som USA, Storbritannien eller
svart att fa faste. Det dr som att den branta soci-  Portugal? Hur kommer det da att kiinnas att leva
ala hierarkin forstor tilliten ménniskor emellan. i Sverige?

Man kan lita pa de flesta manniskor
(procentuell andel som instdmmer)

Sverige  Danmark

H::rgef
Mederlanderna
L ]
Finland m
MNya Zeeland
L
Japan
" 0 Schweiz Australien
3 [
Tyskland Sanace HSA
Osternke @ T 1r|.'3r|§
Sl 10 R, Storbritannian
Grekland  israel
Frankrike @ * S
" pora

Portugal @

- Inkomstskillnad
Lag B Hig

17

DIAGRAM: SVANTE STROM. KALLA: JAMLIKHETSANDEN



Ojamlikhet hotar

en hallbar utveckling

Virldens rika linder méste drastiskt minska
sina koldioxidutslipp for att mota det allvarliga
klimathotet. Richard Wilkinsson och Kate Pick-
ett argumenterar for att ocksd klimatfrigan ir
direkt kopplad till jimlikheten.

Minskade koldioxidutslipp kriver minskad
konsumtion av sddana varor som vi kan klara oss
utan. Det finns emellertid ingenting som séger
att vdr livskvalitet och hilsa behover pdverkas
av en sddan konsumtionsminskning. Ekonomisk
tillvixt kan, som vi tidigare visat, inte lingre
forbdttra vare sig folkhilsan eller det allmédnna
vilbefinnandet i rika ldinder. Detta gor en kon-
sumtionsminskning fullt genomférbar utan stora
uppoffringar.

NYCKELN TILL MINSKAD KONSUM-
TION AR OKAD JAMLIKHET. NAR
JAMLIKHETEN OKAR SA LATTAR DEN
SOCIALA STRESSEN, OCH BEHOVET
AV ATT KONSUMERA AV STATUSSKAL
MINSKAR.

Problemet 4r att konsumtionen i starkt ojim-
lika linder har dubbla funktioner. Dels konsu-
merar vi for att leva. Dels gor vi det for att det
ir ett sitt att behdlla, eller forbittra, var sociala
position i den branta hierarkin. Vi képer saker for
att vinna andra minniskors respekt —och dirmed
ocksa sjdlvrespeke.

Det idr ldtt att kalla denna lyxkonsumtion
onodig. Men i det starkt ojimlika samhillet ir
statuskonsumtion viktig. Overkonsumtion ér hir
inte lingre bara en lyx for ett litet fatal, utan ett
tvingande behov hos stora delar av befolkningen.
Minniskor kan bli sé till den grad beroende av
statusshopping att de kan uppleva det lika svart
att sluta 6verkonsumera som att sluta éta.

Ett exempel som Wilkinson och Pickett an-
vinder for att illustrera statuskonsumtionens roll
dr stadsjeeparnas vixande popularitet i USA och
andra linder under 1980- och 1990-talet.

I USA blev dessa gigantiska, terringgdende
fordon omdttligt populdra mitt inne 1 storstd-
derna. Detta skedde i en tid da tilliten ménniskor
emellan i USA sjonk. Manga oroade sig for att bli
attackerade av andra minniskor, och det blev dir-
for viktigt att sjilv se hard och skrickinjagande ut
for att skrimma ivig potentiella angripare. I ett
sddant socialt klimat upplevde manga det, fullc
forstéaeligt, som lockande att kra runt i en jittebil
som mest liknar ett bepansrat militirfordon.

Att forsoka minska dverkonsumtionen i ett
mer ojimlikt samhille, ddr midnniskor misstror
varandra och dir varje individ méste markera en
sd hog social position som mojligt bland annat
genom lyxkonsumtion — dir dr det inte litt att fa
ndgon att frivilligt konsumera mindre.

Nyckeln till minskad konsumtion ér dirfor
Okad jimlikhet. Nir jimlikheten 6kar sa ldttar
den sociala stressen, och behovet av att konsu-
mera av statusskil minskar. Samtidigt okar just
den sammanhdllning ménniskor emellan som
krivs for ett samhille ska kunna ta sig an stora
utmaningar.

Ett bevis pé att jimlikhet verkligen ir bra for
miljon dr att jimlika linder dr bittre pé att ater-
vinna sina sopor dn mer ojimlika linder. I linder
didr minniskor ser varandra som konkurrenter
och fiender, snarare dn som vinner och sam-
arbetspartners, dr det svart att lita pa att andra
verkligen kommer att gora sig omaket att dter-
vinna sitt skrip. D4 dr det lidce ate sjdlv 1aea bli,
dven om man egentligen 6nskade att alla gjorde

cn gemensam insats.
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Vilken vag ska vi valja?

Vivet nu att virldens rika linder brottas med all-
varliga sociala och hilsorelaterade problem som
inte har forsvunnit och inte kommer att férsvin-
ner med 6kad rikedom.

Linge har vi trott att de hir problemen kan
16sas ett och ett: Fler poliser pa gatorna och sir-
skilda insatser mot unga brottslingar ska fa ned
kriminaliteten. Informationskampanjer ska f3
oss att indra var ohdlsosamma livsstil. Piller och
psykoterapi ska f bukt med de psykiska proble-
men, och sd vidare.

Richard Wilkinson och Kate Pickett ger i sin
bok vetenskapliga beligg for att de stora sociala
och hilsorelaterade problemen i den rika virlden
aldrig kan lésas enbart med den typen av dtgir-
der. Om vi vill 16sa de hir problemen si méste
forst och frimst ojimlikheten minska, menar de.

OJAMLIKHETEN | SVERIGE OKAR HELT
ENKELT EXPLOSIONSARTAT. FRAGAN
AR OM VI VILL HA DET SA.

Wilkinson och Pickett hoppas att deras bok
ska bidra till att det bildas en bred rorelse 6ver
hela virlden for en minskad ojimlikhet. De
menar att ojimlikhetsfrigan maste ges samma
dignitet som klimatfragan.

I virldens mest ojimlika linder 4r behovet
naturligtvis akut. Men det gor inte behovet
mindre i ett land som Sverige.

I Sverige vet vi av historisk erfarenhet vilka
fordelar jimlikheten ger. Det ér kanske anled-
ningen till att en sd stor majoritet — Gver alla
parti- och blockgrinser — anser att ojimlikheten
bor minska.

Men trots att fa politiska fragor torde ha ett
sd starkt stod hos befolkningen, sd tycks médnga
politiker 1 tysthet ha 6vergivit jimlikhetslinjen.
I Sverige har ojimlikheten nu tillatits 6ka i cirka

trettio dr — tvirtemot en stor folklig opinion. Vi
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tillhor fortfarande virldens jimlikaste linder,
men det idr bara dirfor att ojimlikheten samti-
digt 6kat ocksd i andra linder.

Sérskilt de senaste drens svenska utveckling
ar djupt oroande. Sedan 2002 har ojimlikheten
accelererat. De firskaste siffrorna som finns giil-
ler 2007, men mycket tyder pd att takten okat
ytterligare sedan dess. Jobbskatteavdrag, sidnkt
hojd
a-kasse-avgift, slopad skattereduktion for fackfor-

formogenhetsskatt och fastighetsskatt,
eningsavgiften och sinkt niva i arbetsléshets- och
sjukforsikring dr politiska dtgirder som effektivt
okar inkomstskillnaderna, och konsekvenserna
av allt detta syns dnnu inte 1 statistiken.

Ojdmlikheten 1 Sverige 6kar helt enkelt ex-
plosionsartat.

Fragan dr om vi vill ha det sa. Vill vi leva i ett
samhille ddr de sociala problemen och ohilsan
okar snabbt, och dir den si viirdefulla tilliten
minniskor emellan raseras? Vill vi leva i det
brutala och farliga samhille som ojimlikheten
redan skapat i s& mdnga av virldens linder?

Om vi verkligen vill ha en 6kad jimlikhet ér
det kanske dags att borja stilla politiska krav.
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Kommer ojamlikheten fortsétta att 6ka de kommande
aren —eller kommer den trettioariga trenden att

kunna brytas? o
DIAGRAM: SVANTE STROM. KALLA: LO



